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1. செயல்பாட்டு அறிக்கை 

S.No Description Information 

1.  கிராமத்தின் சபயர்  அப்பிபாவையம் 
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2.  கிராமிய லெகவத் திட்டம் ச ாடங்கிய நாள் 08.10.2021 

3.  கிராமிய லெகவத் திட்டம் நிகறவுநாள் 20.03.2022 

4.  கிராமிய லெகவத் திட்டம் காலம்  5 மா ங்கள் 

5.  மண்டலம் ஈசராடு 

6.  அறக்ைட்டகை கரூர் 

7.  கிராம மக்ைளின் சமாத்  எண்ணிக்கை   ஆண்:171       தபண்:172        தமா:343 

8.  பள்ளியின் சபயர்  அரசு ஆரம்ப த ாடக்கப்பள்ளி 

9.  14 வயதிற்கு கீழ் உடற்பயிற்சி பயின்றவர்ைள் ஆண்:28           தபண்:31           தமா:59 

10.  கிராமத்தில் உடற்பயிற்சி ைற்றவர்ைள் ஆண்:85           தபண்:165         தமா:250 

11.  ைாயைல்ப பயிற்சி ைற்றவர்ைள் எண்ணிக்கை ஆண்:85    தபண்:165   தமா:250 

12.   வம் பயின்றவர்ைளின் எண்ணிக்கை ஆண்:80    தபண்:165   தமா:245 

13.  
மு ல் நிகல அைத் ாய்வு பயிற்சி 

சபற்றவர்ைள் 
ஆண்:30    தபண்:102   தமா:132 

14.  
இரண்டாம் நிகல அைத் ாய்வு பயிற்சி 

சபற்றவர்ைள் 
ஆண்:20    தபண்:72    தமா:92 

15.  
மூன்றாம் நிகல அைத் ாய்வு பயிற்சி 

சபற்றவர்ைள் 
ஆண்:17    தபண்:70     தமா:87 

16.  பிரம்மஞானம் பயிற்சி சபற்றவர்ைள் ஆண்:06    தபண்:10    தமா:16 

 
 
 
 
 

2. கிராமிய சேவைத் திட்டத்தின் ச ாக்கம் 

பாமர மக்ைளின்  த்துவஞானி அருட் ந்க  லவ ாத்திரி மைரிஷி அவர்ைள் ஏகழ, எளிய 

மக்ைளும் ஆன்மிை அறிகவப்சபற்று அ ன் மூலம் உடல் நலம், உயிர்வைம், மனவைம், நட்பு 

நலத்துடன் துன்பமில்லா இன்பமான வாழ்க்கைகய லமற்சைாண்டு வாழ்வின் லநாக்ைமான 

இகறநிகலகய உணர்வ ற்ைான வழிமுகறைகை வழங்கி உள்ைார். 
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• சுற்றுப்புறசுைா ாரம் ; 

• ெமு ாயவிழிப்புணர்வு 

• ம நல்லிணக்ைம் 

• மனி லநயம்; 

 

 

அருட் ந்க  லவ ாத்திரி மைரிஷி அவர்ைளின் குறிக்லைாள் உலை அகமதி.  னிமனி  

அகமதியின் மூலலம உலை அகமதி சபறமுடியும் என்பது மைரிஷியின் திண்ணமான 

எண்ணமாகும். மைான் அவர்ைள் வழிமுகறப்படுத்திய மனவைக்ைகல SKY லயாைா 

பயிற்சிைள் கிராம மக்ைள் அகனவருக்கும் சென்று அகடய லவண்டும் என்பது குருவின் 

விருப்பம்.  

 

மைானின் எண்ணத்க  செயல்படுத்தும் வகையில் உலை ெமு ாய லெவா ெங்ைத்  கலவர் 

பத்மஸ்ரீ.அருள்நிதி.SKM.மயிலானந் ன் அவர்ைைால் 213-வது கிராமமாை அப்பிபாவையம் 

கிராமத்தில்  கிராமிய  லெகவத்திட்டம்  துவங்ைப்பட்டது. 

 

இக்கிராமத்தில் 08.10.2021-ஆம் ல தியிலிருந்து 20.03.2022-ஆம் நாள் வகர 

மனவைக்ைகல லயாைா பயிற்சிைளும், பலசிறப்பு முைாம்ைளும் நடத் ப்பட்டன. இ ன் மூலம் 

கிராம மக்ைள் அன்பும், அகமதியும் மற்றும் ஆலராக்கியமும் அகடந்துள்ைனர். 

 

3. திட்டத்தின் ச ாக்கமும் இலக்கும் 

 
 

 

 

 

 

 

• லநாயற்றவாழ்வு 

• குடும்பஅகமதி 

• முதிலயாகரபாதுைாத் ல் 

• ைல்வியில்லமன்கம 

•  

•  

•  
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4. த ாடக்க விழா அவழப்பி ழ் 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
MNuhf;fpaKk; mikjpAk; kpf;f Ntjhj;jphp fpuhkk; 

 
 



tho;f itafk;          FUNt Jiz              tho;f tsKld; 

 

5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. அப்பிபாவையம் கிராமத்தின் ச ாடக்ைவிழா  

                   திரு.N., ோமலிங்கம் அவர்கள், நிர்வோக இயக்குநர், N. ோமலிங்கம் & 

ரகோ, ஈர ோடு. அறங்கோவைர் அறிவுத்திருக்ரகோவில், ஆழியோர் அைர்களின் நிதி 

உ வியுடன், ஈசராடு மண்டலம்> கரூர் மனவைக்ைகல மன்ற அறக்ைட்டகை, 

அப்பிபாவையம்   கிராமம்  த்ச டுக்ைப்பட்டு  08.10.2021ஆம் ல தி   உலை   ெமு ாய  

லெவா  ெங்ைத்   கலவர்,  பத்மஸ்ரீ.அருள்நிதி.SKM.மயிலானந் ன் அவர்ைைால் 

(ைாசணாளி ைாட்சி) மூலமாை உலை ெமு ாய லெவா ெங்ை சைாடிலயற்றத்துடன் மரம் 

நடு ல் விழாவுடனும் அப்பிபாவையம் கிராமிய லெகவத் திட்டம் துவக்கி 

கவக்ைப்பட்டுள்ைது. 
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லமலும் முக்கிய பிரமுைர்ைள்,லபராசிரியர்ைள், சபாதுமக்ைள்,மண்டல 

மற்றும் அறக்ைட்டகை நிர்வாகிைள், கிராம சபாதுமக்ைள் ஆகிலயார் ைலந்து 

சைாண்டு சிறப்பித் ார்ைள். 
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உடற்பயிற்சி, காயகல்பம், தவம், அகத்தாய்வு, பிரம்மஞானம் மற்றும் அருள்நிதியர் பயிற்சி 
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6. மன நல ஆலலாெகன முைாம் 

                       24.01.2022 அன்று திரு.A.S. ரமஷ் அவர்ைைால் மன நல ஆலலாசளன முகாம் 

நடத் ப்பட்டது. இம்முைாமில் சமாத் ம்  38 அன்பர்ைள் ைலந்துசைாண்டனர்.  

  

 

7. மரக்கன்று ைழங்கு ல்  சுற்றுப்புற சுைா ார விழிப்புணர்வு முைாம் 

               10.12.2021 அன்று திரு.போர்த்தசோ தி அவர்கள், திருமதி.S.பிச்லசயம்மோள்  அவர்ைைால் 100 
மரக்கன்றுைள் ைழங்கப்பட்டது. இம்முைாமில் சமாத் ம்  97 அன்பர்ைள் ைலந்துசைாண்டனர். 
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8. மருத்துை முகாம் 

                         10.12.2022 அன்று அரசு ஆரம்ப சுகா ார நிவலயம் மூலமாக மருத்துை முகாம் 

 வடதபற்றது. இதில் 97 அன்பர்கள் கலந்துதகாண்டனர்.     

  
 

 

 

9. மதுஒழிப்பு முகாம் 

     30.01.2022 அன்று திரு. வோசு அவர்ைைால்  மதுஒழிப்பு ஆரைோசலன முகோம் 

நடத் ப்பட்டது. இம்முைாமில் சமாத் ம்  27 அன்பர்ைள் ைலந்துசைாண்டனர்.  

 

 

 

10. பிரம்மஞானம்  

                 ஆழியார் அறிவுத்திருக்சகாவில்  வடதபற்ற பிரம்மஞானம்  ைகுப்பிற்கு 

அப்பிபாவையம்  கிராமத்திலிருந்து 16 அன்பர்கள் கலந்துதகாண்டனர். 
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11. அனுபை உவர 

 

Village Name 
Appipalayam 

Name of 

the 

Professor

s 

Asst.Prof.N. 

Ganapathi 

Date of 

Start 

8-Oct-

21 
  

95.7

5% 

Maxi

mum 

No. 

of 

Res

pon

ses 

26 
Sponsor Name 

N.Ramalingam 

AVL 
  

Asst.Prof.P. 

Jayalakshm

i 

Date of 

Closing 

20-

Mar-22 
  

61.7

5% 

Mini

mum 

Sl 

No. 

Feedback 

Questions 

Average 

Perform

ance 

VEERAKU

MAR..S 

RAVICHAM

DIRAN.P 

KALIYAPPAN.

K 

SUDHARSA

N.S 

NANTHAKU

MAR.M 

MOO

RTHY

.R 

RAMA

SAMI.

K 

PARASA

KTHI.P 

SURES

H.S 

AJITH 

KUMAR

. M 

1 

To what extent the 

physical 

exercises are 

helpful and 

effective to you? 

3.68 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 

2 

To what extent 

your physical 

health has 

improved due to 

physical 

exercises?   

2.68 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 

3 

How clean is your 

village now 

compared to 

before the village 

was adopted?  

2.68 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 

4 

Were you able to 

completely 

control your 

addiction to 

tobacco/ alcohol/ 

drug?    

3.75 3       4         4 

5 
Are you good in 

studies?        
3.83       4           4 

6 

Are you able to 

remember 

things? 

2.64 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 

7 

Are you able to 

focus on studies 

and other 

activities 

(School/College)?     

3.75       3             

8 

How much of 

control have you 

gained on your 

anger? 

3.64 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 

9 

To what extent 

your Mental 

health has calmed 

due to SKY 

Meditation? 

3.64 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 

10 

What are your 

levels of 

tolerance to 

accept others 

behavior and 

maintain cordial 

relationship?   

3.52 2 4 4 4 3 3 3 4 3 4 

11 

To what extent 

are you able to 

adjust with your 

family and 

friends?    

3.68 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 

12 

How much are 

you able to 

sacrifice to take 

the relationship 

forward? 

2.64 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 



tho;f itafk;          FUNt Jiz              tho;f tsKld; 

 

11 
 

S.No.

1

2

3

4

5

6

7 Around 95.75% of the participants are happy with the VSP Program 

Inference

95.75% of the participants are good in studies

92%  of the participants are benefitted with the exercises and leading a healthy life

93.75% of the participants are good in studies and other activities in their School and Colleges

93.75% of the participants are able to completely control our tobacco/alcohol/drugs

92% of the participants are able to make adjustments to lead a peaceful and harmonious life with their family and friends 

Due to SKY Exercises and meditation - 170 participants are able to adjust and attain Family peace, 57 participants are cured of de+addiction, 38 

participants are cured of Menustral problem,66 paticipants are cured of Asthma, 198 participants are cured of Joint Pain, 28 participants are 

cured of  Migrane, 75 participants are cured of BP and 75 participants are cured of Sugar

13 

To what extent 

are you able to 

eradicate your 

worries to 

maintain a healthy 

life? 

3.52 4 4 4 4 3 3 3 4 2 4 

14 

How much are 

you able to 

moralize your 

desires to be 

contented? 

3.56 3 4 4 4 3 3 3 4 2 4 

15 

How satisfied are 

you with the 

change in your 

children’s 

attitude?   

2.47 2   2   3 3   3 3 2 

16 

How satisfied are 

you with the 

change in your 

children’s focus 

towards 

education?    

2.47 2   2   3 3   3 2 2 

17 

How satisfied are 

you with the 

tailoring skills 

developed? 

                      

18 

How satisfied are 

you with the 

earnings / income 

through tailoring? 

                      

19 

Health 

Improvements 

Resolved 

  

Joint 
Pain 

Joint Pain, 
Asthma / 
Breathing 
problems; 

Joint Pain, 
Blood 
Pressure 
(BP), Sugar 
Control, 
Heart 
Disease / 
Stroke; 

  

Joint Pain 
, Sugar 
Control 

Joint 
Pain, 
Chol
estrol 

Joint 
Pain, 
Asthm
a / 
Breath
ing 
proble
ms; 

Joint 
Pain, 
Asthma / 
Breathin
g 
problems
;, 
Migraine 
/ 
Headach
e, 
Anemia , 
Ulcer 

Joint 
Pain, 
Blood 
Pressur
e (BP), 
Sugar 
Control 

Joint 
Pain, 
Asthma / 
Breathin
g 
problems 

20 

Other 

Suggestions 

& Feedbacks 

  

  தூக்கமின்

வம. 
இப்சபா

து  ல்ல 
உறக்கம் 
ைருகிறது

. 

  

  

      அடிக்கடி 
ஏற்படும் 
மூச்சுத்தி

ணறல் 
குவறந்து

ள்ைது. 
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12.  நிகறவு விழா நிகழ்ச்சி நிரல்  
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13. எதிர்ைாலத் திட்டங்ைள்: 

ஆலராக்கியமும், அகமதியும் மிக்ை அப்பிபாவையம்  கிராமம், கரூர் மனவைக்ைகல 

மன்ற அறக்ைட்டகையின் கீழ்  வகமயமாை ச ாடர்ந்து செயல்படும். இத் வகமயத்தில் 

தினமும் மனவைக்ைகல லயாைா பயிற்சிைள் நடத் ப்படும். பயிற்சி எடுத்  அன்பர்ைள் 

ச ாடர்ந்து பயிற்சியில்  ங்ைகை ஈடுபடுத்திக் சைாள்வ ற்கும்> பயிற்சி எடுக்ைா  

அன்பர்ைள் பயிற்சிைகை எடுத்துக் சைாள்வ ற்கும் இத் வகமயம்  னது ஒப்பற்ற 

லெகவகய செயல்படுத்  உறுதுகணயாை இருக்கும். 

14.  வாழ்த்து: 

அப்பிபாவையம் கிராமத்க  அகமதிகிராமமாைவும், ஆலராக்கியகிராமமாைவும் 

மாறுவ ற்கு கிராமிய லெகவத் திட்டத்க  வழிநடத்திக் சைாண்டிருக்கும் உலை ெமு ாய 

லெவா ெங்ைத்  கலவர்> பத்மஸ்ரீ.அருள்நிதி.SKM.மயிலானந் ன் அவர்ைளுக்கும், இத்திட்டம் 

சிறப்பாை செயல்படுவ ற்கு சபாருள் உ வி வழங்கிய  திரு.N., ோமலிங்கம் அவர்கள், 

நிர்வோக இயக்குநர், N. ோமலிங்கம் & ரகோ, ஈர ோடு. அறங்கோவைர் அறிவுத்திருக்ரகோவில், 
ஆழியோர்  அைர்கைால், இத்திட்டத்க  ஒருங்கிகணந்து நடத்தி சைாடுத்  ஈர ோடு  மண்டல 

சபாறுப்பாைர்ைளுக்கும், கரூர் மனவைக்ைகல மன்ற அறக்ைட்டகை சபாறுப்பாைர்ைளுக்கும், 

பல்லவறு சிறப்பு முைாம்ைகை நடத்திக் சைாடுத்  அகனத்து ஒருங்கிகணப்பாைர்ைளுக்கும், 

பயிற்சிைகை நடத்திக்சைாடுத்  மனவைக்ைகல கிராம ஆசிரியர்ைள் து.ரப ோ.M.கணபதி, 

து.ரப ோ.P.ஜெயைட்சுமி அவர்ைளுக்கும் சிறப்பு வகுப்புைள் நடத்திய ஆசிரிய 

சபருமக்ைளுக்கும், இத்திட்டம் முழுகமயாை செயல்பட ஒருங்கிகணந்து லெகவயாற்றிய 

நிர்வாைக்குழு, வைர்ச்சிக்குழு மற்றும் லெகவக்குழு உறுப்பினர்ைளுக்கும், பயிற்சிைள் சபற்று 

பயனகடந்  ஊர்ப்சபாது மக்ைள் அகனவர்க்கும் உலை ெமு ாய லெவா ெங்ைம் கிராமிய 

லெகவத்திட்ட இயக்குனரைத்தின் ொர்பாை மனமார்ந்  நன்றிைகையும், வாழ்த்துக்ைகையும் 

ச ரிவித்து மகிழ்கின்லறாம். 

 
உயர்ந்லதார்கள் ஒன்றுபட்டு, தாழ்ந்லதார்கள் தம்ளம 

உயர்த்துவலத ததாண்டு நிளலயங்கள் லநாக்கம். 

உயர்ந்தநிளல அளனவருக்கும் கிட்டும் லபாலத 
உலக சமாதனம் என்ற அளமதி உண்டாம். 

-லவதாத்திரி மகரிஷி 

 

 

 
ச ாண்டாற்றி இன்பம் ைாண்லபாம்!    நன்றி, வாழ்ை வைமுடன்! 

 

குருவின் சேவையில் 

WCSC-VSP இயக்குனரகம் 

அறிவுத்திருக்சகாயில், ஆழியார் 

 


