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1. ெசயàபாØ© அ�Ôைக 
S.No Description Information 

1. xராமÚ�å ெபயß  களரÝபØ} 

2. xரா�ய ேசைவÚ �ØடÝ ெதாடÕxய நாã 19.03.2021  

3. xரா�ய ேசைவÚ �ØடÝ �ைற¶நாã 
17.10.2021(COVID-19 காரணமாக காலÝ 

�Ø}ÔகÜபØட« ) Plan date : 19.08.2021 

4. xரா�ய ேசைவÚ �ØடÝ காலÝ  5 மாதÕகã 

5. மÙடலÝ �±Öz 

6. அறÔகØடைள ெபரÝபÆß 

7. xராம மÔக�å ெமாÚத எÙ~Ôைக  314 

8. பã��å ெபயß  அர¦ ேமà�ைலÜபã�  களரÝபØ} 

9. 14 வய�ä¤ �â உடäப�äz ப�åறவßகã 70 

10. xராமÚ�à உடäப�äz கäறவßகã ஆÙ:78       ெபÙ: 242        ெமா:320 

11. காயகàப ப�äz கäறவßகã எÙ~Ôைக ஆÙ:78   ெபÙ:194   ெமா:272 

12. தவÝ ப�åறவßக�å எÙ~Ôைக ஆÙ:65   ெபÙ:197   ெமா:262 

13. 
¯தà �ைல அகÚதாÞ¶ ப�äz 

ெபäறவßகã 
ஆÙ:51   ெபÙ:114   ெமா:165 

14. 
இரÙடாÝ �ைல அகÚதாÞ¶ ப�äz 

ெபäறவßகã 
ஆÙ:24   ெபÙ:42   ெமா:66 

15. 
ÂåறாÝ �ைல அகÚதாÞ¶ ப�äz 

ெபäறவßகã 
ஆÙ:21   ெபÙ:38    ெமா:59 

16. �ரÝமஞானÝ ப�äz ெபäறவßகã ஆÙ:6    ெபÙ:8   ெமா:14 

17. அ±ã��யß  ப�äz ெபäறவßகã ஆÙ:4    ெபÙ:6   ெமா:10 
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 ¦ä²Ü®ற¦காதாரÝ ; 

 ச¯தாய��Ü®ணß¶ 

 மதநà�ணÔகÝ 

 ம�தேநயÝ; 

 

2. xரா�ய ேசைவÚ �ØடÚ�å ேநாÔகÝ 
பாமர மÔக�å தÚ«வஞா� அ±ØதÛைத ேவதாÚ�� மக�� அவßகã ஏைழ, எ�ய 

மÔக´Ý ஆå�க அ�ைவÜெபä² அதå ÂலÝ உடà நலÝ, உ�ßவளÝ, மனவளÝ, நØ® 

நலÚ«டå «åப�àலா இåபமான வாâÔைகைய ேமäெகாÙ© வாâ�å ேநாÔகமான 

இைற�ைலைய உணßவதäகான வ�¯ைறகைள வழÕx உãளாß. 

 

அ±ØதÛைத ேவதாÚ�� மக�� அவßக�å ¤�Ôேகாã உலக அைம�. த�ம�த 

அைம��å Âலேம உலக அைம� ெபற¯}°Ý எåப« மக���å �Ùணமான 

எÙணமா¤Ý. மகாå அவßகã வ�¯ைறÜப©Ú�ய மனவளÔகைல SKY ேயாகா 

ப�äzகã xராம மÔகã அைனவ±Ô¤Ý ெசå² அைடய ேவÙ©Ý எåப« ¤±�å 

�±ÜபÝ.  

 

மகா�å எÙணÚைத ெசயàப©Ú«Ý வைக�à உலக ச¯தாய ேசவா சÕகÚ தைலவß 

பÚமÐ.அ±ã��.SKM.ம�லானÛதå அவßகளாà 204-வ« xராமமாக களரÝபØ} 
xராமÚ�à  xரா�ய  ேசைவÚ�ØடÝ  «வÕகÜபØட«. 

 

இÔxராமÚ�à 19.03.2021-ஆÝ ேத���±Û« 17.10.2021-ஆÝ நாã வைர 

மனவளÔகைல ேயாகா ப�äzக´Ý, பலzறÜ® ¯காÝக´Ý நடÚதÜபØடன. இதå ÂலÝ 

xராம மÔகã அå®Ý, அைம�°Ý மä²Ý ஆேராÔxய¯Ý அைடÛ«ãளனß. 

 

3. �ØடÚ�å ேநாÔக¯Ý இலÔ¤Ý 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
MNuhf;fpaKk; mikjpAk; kpf;f Ntjhj;jphp fpuhkk; 

 
 

 ேநாயäறவாâ¶ 

 ¤©Ýபஅைம� 

 ¯�ேயாைரபா«காÚதà 

 கà��àேமåைம 
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4. ெதாடÔக �ழா அைழÜ�தâ 
 

 
 



tho;f itafk;          FUNt Jiz              tho;f tsKld; 

 

5 
 

5. களரÝபØ}  xராமÚ�å ெதாடÔக�ழா  
                                      SKY Yoga Centre, Dubai அவßக�å �� உத�°டå, �±Öz 
மÙடலÝ> ெபரÝபÆß  மனவளÔகைல மåற அறÔகØடைள, களரÝபØ} xராமÝ 
தÚெத©ÔகÜபØ©  19.03.2021 ஆÝ ேத�   உலக   ச¯தாய  ேசவா  சÕகÚ  தைலவß,  

பÚமÐ.அ±ã��.SKM.ம�லானÛதå அவßகளாà (காெணா� காØz) Âலமாக உலக 
ச¯தாய ேசவா சÕக ெகா}ேயäறÚ«டå மரÝ ந©தà �ழா¶ட­Ý களரÝபØ} xரா�ய 
ேசைவÚ �ØடÝ «வÔx ைவÔகÜபØ©ãள«. 
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ேம³Ý ¯Ôxய �ர¯கßகã,ேபராz�யßகã, ெபா«மÔகã,மÙடல 

மä²Ý அறÔகØடைள �ßவாxகã, xராம ெபா«மÔகã ஆxேயாß கலÛ« 
ெகாÙ© zறÜ�Úதாßகã. 
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6. மன நல ஆேலாசைன ¯காÝ 
                       24.04.2021 அå² ேபரா,DR.K.®வேனæவ� அவßகளாà மன நல ஆேலாசைன 

¯காÝ நடÚதÜபØட«. இÝ¯கா�à ெமாÚதÝ  62 அåபßகã கலÛ«ெகாÙடனß.  

 

 
 

7. மரÔகå² வழÕ¤தà  ¦ä²Ü®ற ¦காதார ��Ü®ணß¶ ¯காÝ 
               14.08.2021 அå² ேபரா,DR.K.®வேனæவ�, அ.�.�யாகராஜå அவßகளாà 100 
மரÔகå²கã வழÕகÜபØட«. இÝ¯கா�à ெமாÚதÝ 76 அåபßகã 
கலÛ«ெகாÙடனß. 
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8. ம«ஒ�Ü® ¯காÝ  
             11.10.2021 அå² ேபரா,DR.K.®வேனæவ� ,N.G.ேசகß, �±.ெகளதÝ 
அவßகளாà  ம« ஒ�Ü® ¯காÝ நடÚதÜபØட«.  இ�à  14 அåபßகã கலÛ«ெகாÙடனß.  

  
 

9. ம±Ú«வ ¯காÝ 

                         09.10.2021  அå² அர¦ ஆரÝப ¦காதார �ைலயÝ Âலமாக ம±Ú«வ ¯காÝ 
நைடெபäற«.இ�à 109 அåபßகã கலÛ«ெகாÙடனß.     

  
 

 

 

 

 



tho;f itafk;          FUNt Jiz              tho;f tsKld; 

 

10 
 

10.  �ைற¶ �ழா �கâÖz �ரà  
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11. எ�ßகாலÚ �ØடÕகã: 
ஆேராÔxய¯Ý, அைம�°Ý �Ôக களரÝபØ} xராமÝ, ெபரÝபÆß மனவளÔகைல 

மåற அறÔகØடைள�å �â தவைமயமாக ெதாடßÛ« ெசயàப©Ý. இÚதவைமயÚ�à 

�ன¯Ý மனவளÔகைல ேயாகா ப�äzகã நடÚதÜப©Ý. ப�äz எ©Úத அåபßகã 

ெதாடßÛ« ப�äz�à தÕகைள ஈ©ப©Ú�Ô ெகாãவதä¤Ý> ப�äz எ©Ôகாத அåபßகã 

ப�äzகைள எ©Ú«Ô ெகாãவதä¤Ý இÚதவைமயÝ தன« ஒÜபäற ேசைவைய 

ெசயàப©Úத உ²«ைணயாக இ±Ô¤Ý. 

12.  வாâÚ«: 
களரÝபØ} xராமÚைத அைம�xராமமாக¶Ý, ஆேராÔxயxராமமாக¶Ý 

மா²வதä¤ xரா�ய ேசைவÚ �ØடÚைத வ�நடÚ�Ô ெகாÙ}±Ô¤Ý உலக ச¯தாய 

ேசவா சÕகÚ தைலவß> பÚமÐ.அ±ã��.SKM.ம�லானÛதå அவßக´Ô¤Ý, இÚ�ØடÝ 

zறÜபாக ெசயàப©வதä¤ ெபா±ã உத� வழÕxய  SKY Yoga Centre, Dubai அவßகã, 
இÚ�ØடÚைத ஒ±ÕxைணÛ« நடÚ� ெகா©Úத �±Öz மÙடல ெபா²Üபாளßக´Ô¤Ý, 
ெபரÝபÆß மனவளÔகைல மåற அறÔகØடைள ெபா²Üபாளßக´Ô¤Ý, பàேவ² zறÜ® 
¯காÝகைள நடÚ�Ô ெகா©Úத அைனÚ« ஒ±ÕxைணÜபாளßக´Ô¤Ý, ப�äzகைள 

நடÚ�Ôெகா©Úத மனவளÔகைல xராம ஆz�யßகã «.ேபரா.T.ராஜா M.Sc(yoga) , 
«.ேபரா.N.உமா M.Sc(Yoga) அவßக´Ô¤Ý zறÜ® வ¤Ü®கã நடÚ�ய ஆz�ய 

ெப±மÔக´Ô¤Ý, இÚ�ØடÝ ¯µைமயாக ெசயàபட ஒ±ÕxைணÛ« ேசைவயாä�ய 

�ßவாகÔ¤µ, வளßÖzÔ¤µ மä²Ý ேசைவÔ¤µ உ²Ü�னßக´Ô¤Ý, ப�äzகã ெபä² 
பயனைடÛத ஊßÜெபா« மÔகã அைனவßÔ¤Ý உலக ச¯தாய ேசவா சÕகÝ xரா�ய 
ேசைவÚ�Øட இயÔ¤னரகÚ�å சாßபாக மனமாßÛத நå�கைள°Ý, வாâÚ«Ôகைள°Ý 
ெத��Ú« மxâxåேறாÝ. 

 
உயßÛேதாßகã ஒå²பØ©, தாâÛேதாßகã தÝைம 

உயßÚ«வேத ெதாÙ© �ைலயÕகã ேநாÔகÝ. 
உயßÛத�ைல அைனவ±Ô¤Ý xØ©Ý ேபாேத 

உலக சமாதனÝ எåற அைம� உÙடாÝ. 

-ேவதாÚ�� மக�� 

 

 

 
ெதாÙடாä� இåபÝ காÙேபாÝ!    நå�, வாâக வள¯டå! 

 
¤±�å ேசைவ�à 

WCSC-VSP இயÔ¤னரகÝ 
அ�¶Ú�±Ôேகா�à, ஆ�யாß 

 


