
tho;f itafk;            FUNt Jiz                 tho;f tsKld; 

1 
 

�±Öz மÙடலÝ  
ெபரÝபÆß  மனவளÔகைல மåறÝ அறÔகØடைள  

ெப�யÝமாபாைளயÝ xராமÝ  
 

Table of Contents 
1. ெசயàபாØ©  அ�Ôைக: ............................................................................................................................. 2 

2. xரா�ய  ேசைவÚ �ØடÚ�å ேநாÔகÝ ............................................................................................... 3 

3. �ØடÚ�å ேநாÔக¯Ý இலÔ¤Ý ........................................................................................................... 3 

4. ேதß¶ ெசÞயÜபØட xராமÕக�å �பரÕகã; ................................................................................. 4 

5. ெதாடÔக �ழா அைழÜ�தâ ................................................................................................................... 6 

6. ெப�யÝமாபாைளயÝ xராமÚ�å  ெதாடÔக �ழா ........................................................................ 7 

7. ஆரÝப ம±Ú«வ ¯காÝ ........................................................................................................................... 10 

8.  ம² ப�ேசாதைன ம±Ú«வ ¯காÝ ..................................................................................................... 10 

9.  மனநல ஆேலாசைன ¯காÝ .................................................................................................................. 11 

10.     ¦ä²Ü®ற ¦காதார ��Ü®ணß¶ ¯காÝ ......................................................................................... 11 

11.      ஆேராÔxய ேமÝபாØ© ¯காÝ (ம« ஒ�Ü® ¯காÝ)................................................................ 12 

12.       xராம மÔக�å அ­பவ உைர ........................................................................................................... 12 

13.      �ைற¶ �ழா அைழÜ�தâ .................................................................................................................. 14 

14.      எ�ßகாலÚ  �ØடÕகã ........................................................................................................................... 15 

15.      வாâÚ« ........................................................................................................................................................ 15 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



tho;f itafk;            FUNt Jiz                 tho;f tsKld; 

2 
 

 

1. ெசயàபாØ© அ�Ôைக:  
S.No Description Information 

1. xராமÚ�å ெபயß  ெப�யÝமாபாைளயÝ 

2. 
xரா�ய ேசைவÚ �ØடÝ ெதாடÕxய 

நாã 
16.10.2019 

3. xரா�ய ேசைவÚ �ØடÝ �ைற¶ நாã ; 16.03.2020 

 

4. மÙடலÝ  �±Öz 

5. அறÔகØடைள   
ெபரÝபÆß மனவளÔகைல 

மåற  

 6. xராம மÔக�å ெமாÚத எÙ~Ôைக

    

337 

7. பã��å ெபயß 

அர¦ உயß�ைலÜபã�  

ஊராØz ஒå�ய 

ெதாடÔகÜபã�  

8. 
14 வய�ä¤ �â உடäப�äz 

ப�åறவßகã     
112 

9. 
xராமÚ�à உடäப�äz கäறவßகã 

எÙ~Ôைக 
M: 116 ng: 180 nkh: 296 

10. காயகàப ப�äz கäறவßகã M: 107 ng: 162 nkh: 269               

11. தவÝ ப�åறவßக�å எÙ~Ôைக M: 90 ng: 151 nkh: 241              

12. 
¯தà�ைல அகÚதாÞ¶ ப�äz 

ெபäறவßகã  

176 

 

13. 
இரÙடாÝ�ைல அகÚதாÞ¶ ப�äz 

ெபäறவßகã  
131 

14. 
ÂåறாÝ�ைல அகÚதாÞ¶ ப�äz 

ெபäறவßகã         
78 

15. �ரÝமஞானÜ ப�äz ெபäறவßகã  48 

16. அ±ã��யß ப�äz ெபäறவßகã 9 
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2. fpuhkpa Nritj; jpl;lj;jpd; Nehf;fk; 
 

  பாமர மÔக�å தÚ«வஞா� அ±ØதÛைத ேவதாÚ�� மக�� அவßகã ஏைழ, 

எ�ய மÔக´Ý ஆå�க அ�ைவÜ ெபä² அதå ÂலÝ உடà நலÝ, உ�ßவளÝ, மனவளÝ, 

நØ® நலÚ«டå «åப�àலா இåபமான வாâÔைகைய ேமäெகாÙ© வாâ�å 

ேநாÔகமான இைற�ைலைய உணßவதäகான வ�¯ைறகைள வழÕx உãளாß.    

                 அ±ØதÛைத ேவதாÚ�� மக�� அவßக�å ¤�Ôேகாã உலக அைம�. 

த�ம�த அைம��å Âலேம உலக அைம� ெபற ¯}°Ý எåப« மக���å 

�Ùணமான எÙணமா¤Ý. மகாå அவßகã  வ�¯ைறÜப©Ú�ய  மனவளÔகைல SKY 

ேயாகா  ப�äzகã  xராம  மÔகã அைனவ±Ô¤Ý ெசå² அைடய ேவÙ©Ý எåப« 

¤±�å �±ÜபÝ  

 

                மகா�å எÙணÚைத ெசயàப©Ú«Ý வைக�à உலக ச¯தாய ேசவா சÕகÚ 

தைலவß பÚமÐ.அ±ã��.SKM.ம�லானÛதå அவßகளாà 170-வ« xராமமாக 

ெப�யÝமாபாைளயÝ xராமÚ�à   xரா�ய ேசைவÚ �ØடÝ «வÕகÜபØட«.   

 

               இÔxராமÚ�à 16.10.2019ஆÝ ேத���±Û« 16.03.2020ஆÝ நாã வைர 

மனவளÔகைல ேயாகா ப�äzக´Ý, பல zறÜ® ¯காÝக´Ý நடÚதÜபØடன. இதå 

ÂலÝ xராம மÔகã அå®Ý, அைம�°Ý மä²Ý ஆேராÔxய¯Ý அைடÛ«ãளனß.  

   

3. jpl;lj;jpd;; Nehf;fKk; ,yf;Fk; 
 
 

 

 

 

 

 

 
MNuhf;fpaKk; mikjpAk; kpf;f Ntjhj;jphp fpuhkk; 

 
 

 ேநாயäற வாâ¶  

 ¤©Ýப அைம�  

 ¯�ேயாைர பா«காÚதà  

 கà��à ேமåைம 

 ¦ä²Ü®ற ¦காதாரÝ ; 

 ச¯தாய ��Ü®ணß¶ 

 மதநà�ணÔகÝ 

 ம�தேநயÝ ; 
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4. Njh;T nra;ag;gl;l fpuhkj;jpd; tptuq;fs; 
 

1 xராமÚ�å ெபயß ெப�யÝமாபாைளயÝ 

2 மÙடலÝ �±Öz 

3 அறÔகØடைள 

ெபரÝபÆß  மனவளÔகைல மåறÝ 

அறÔகØடைள 

4 ப×சாயÚ« / ஊராØz ெப�யÝமாபாைளயÝ 

5 மாவØடÝ ெபரÝபÆß khtl;lk; 

6 தா³கா ேவÜபÛதØைட  

7 Executive Officer - 

8 
ப×சாயÚ« தைலவß - ¦ேயÖைச / 
கØz  - 

9 வாß© உ²Ü�னß 
- 

10 மÔகã ெதாைக M :133  ng : 141 F : 63 nkh : 337 

11  ©கã எÙ~Ôைக 74 

12 கால� ப¤� உãளதா ? ஆÝ 

13 
அ±xà உãள பã��å ெபயß 
மாணவßகã  

அர¦ உயß�ைலÜபã�  

அர¦ «வÔகÜபã�  nkh :140 மாணவßகã  

14 primary Health Centre உãள« 

15 
«வÔக �ழா நைடெபற�±Ô¤Ý 
இடÝ 

சÛைத ேம© ெப�யÝமாபாைளயÝ 

 

16 ப�äz நடÚத�±Ô¤Ý இடÕகã ச¯தாயÔ·டÝ 

17 ப�äz  ேநரÝ 
5:00– 11:00 AM , 5:00- 8:00 PM  

18 
xரா�யா ேசைவÚ�Øட இைண 
இயÔ¤னß 

ேபரா.K.R.சÙ¯கÝ  9443304901 

Krshanmugam955@gmail.com 
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ேபரா. G.பால¯±கå  9486012479  

boojamithun@gmail.com 

19 
xரா�ய ேசைவÚ�Øட 

ஒ±ÕxைணÜபாளß (Admin) 
S.சஹானா நæ�å  8903638630  
vsp@vethathiri.ac.in 

20 மÙடல VSP «ைணÚதைலவß  Dr.R.®வேனæவ� ேதவராé  

21 அறÔகØடைள VSP «ைணÚதைலவß K.அகàயா கÙªசா�  

22 
xரா�ய ேசைவÚ�Øட ஆz�யßகã 

ெபயß  SMART ID NUMBER 

V.S.ேகா�Ûதராé 3008671 

B.G.பÚமாவ� 4010485  

23 
xராமÚ�à மனவளÔகைல அåபßகã  

அ±ã��யßகã உãளனரா? 
இàைல 

24 மரÝ ந©தà Dr.R.®வேனæவ� ேதவராé 

25 ம±Ú«வ ¯காÝ 
R&D  

26 Counselling - நடÚ«பவß ெபயß அ.�. M.K.ஜானxராமå  9962373705 

27 
ம« ஒ�Ü® ¯காÝ   - நடÚ«பவß 
ெபயß G.ÂßÚ�, V.ேசகß  

28 ¦ä²Ü®ற ¦காதாரÝ  Dr.K.சரவணå  

29 மக�ß ேமÝபா© - 

30 
xரா�ய ேசைவÚ�Øட «வÔக �ழா 
ேத� 

16.10.2019 

31 
xரா�ய ேசைவÚ�Øட �ைற¶  �ழா 
ேத� 

16.03.2020 

32 
®ரவலß ெபயß, ¯கவ�, ெதாைலேபz  
எÙ  

ெபரÝபÆß  அறÔகØடைள  

33 �ßவாகÔ¤µ  உ²Ü�னßகã, 6 egu;fs; 

34 வளßÖzÔ¤µ உ²Ü�னßகã 
3 egu;fs; 

35 ேசைவÔ¤µ உ²Ü�னßகã 
5 egu;fs 
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5. njhlf;f tpoh miog;gpjo; 
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6. ெபƬய�மாபாைளய� கிராம{தி}  ெதாடtக வ�ழா 

 ெபரÝபÆß மனவளÔகைல அறÔகØடைள அåபßக�å �� உத�°டå, �±Öz 
மÙடலÝ> ெபரÝபÆß மனவளÔகைல மåற அறÔகØடைள, ெப�யÝமாபாைளயÝ 
xராமÝ  தÚெத©ÔகÜபØ© 16.10.2019 ஆÝ ேத� ெபரÝபÆß, 
மாவØட காவà«ைற கÙகா~Üபாளß, �±ம�.�ஷா பாßÚ�பå இ.கா.ப. அவßகã 

தைலைம�à> உலக ச¯தாய ேசவா சÕகÚ தைலவß, பÚமÐ. அ±ã��.SKM. 
ம�லானÛதå அவßகளாà (காெணா� காØz ) Âலமாக  உலக ச¯தாய ேசவா சÕக  
ெகா}ேயäறÚ«டå மரÝ ந©தà �ழா¶ட­Ý ெப�யÝமாபாைளயÝ xரா�ய ேசைவÚ 
�ØடÝ «வÔx ைவÔகÜபØ©ãள«.    
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ேம³Ý ¯Ôxய �ர¯கßகã,ேபராz�யßகã, ெபா«மÔகã, மÙடல மä²Ý 

அறÔகØடைள �ßவாxகã, xராம ெபா«மÔகã ஆxேயாß கலÛ« ெகாÙ© 
zறÜ�Úதாßகã. 
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உடäப�äz, காயகàபÝ, தவÝ, அகÚதாÞ¶, �ரÝமஞானÝ மä²Ý அ±ã��யß ப�äz   
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7. ஆர�ப ம¯{¢வ «கா� 

ெப�யÝமாபாைளயÝ xரா�ய ேசைவÚ �ØடÚ�à 06.11.2019 ¯தà 07.11.2019 

ஆxய இரÙ© நாØகã ஆ�யாß ஆராÞÖz ம±Ú«வ அåபßகã xராம மÔக�டÝ 

இரÚத மா��கைள ேசக�Úதனß. இÝ¯கா�à ெமாÚதÝ  294 அåபßகã கலÛ« 

ெகாÙடனß. 

8. ம² பƬேசாதைன ம¯{¢வ «கா� 
                                                                   In the Medical Camp held at World Community Service Centre, 
Village Service Project, Periyammapalayam village in Trichy zone a total of 295 persons participated 
in the medical test conducted during the inauguration. During the concluding session a total of 
persons participated and underwent retest. 

Mrs.M.Muthulakshmi reduced the following  

o Sugar under fasting reduced from 94 mg/dl to 73 mg/dl   

Mrs. Govindhammal reduced the following  

o Sugar under fasting reduced from 63 mg/dl to 62 mg/dl   

o Weight reduce from 63 to 62 kg 

Mrs.C.Pachaiyammal   Reduced the following 

o Weight reduce from 54 to 52 kgs 

o Sugar under fasting reduced from 100 mg/dl to 88 mg/dl   

       Mrs.R.Nandhini reduced the following 

o Weight reduce from 46 to 42 kgs  

Mrs.P.Sangeetha reduced the following  

o Weight reduce from 50 to 49 kgs  

Mrs.Aruna reduced the following  

o Weight reduce from 62 to 61 kgs 

 Mrs.Meenakumari reduced the following 

o Blood Pressure from 160/100 to 160/80 mm/hg  

Mr.Jeyasakar reduced the following 

o Sugar under fasting reduced from 139 mg/dl to 118 mg/dl  

Mrs.Praveena reduced the following 

o Weight reduce from 62 to 60 kgs  

o Sugar under fasting reduced from 104 mg/dl to 83 mg/dl  
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Mr.Kumar reduced the following 

o Sugar under fasting reduced from 101 mg/dl to 90 mg/dl  

o Weight reduced from77.5 to 74 kgs  

Mrs.Selvaraj reduced the following 

o Blood Pressure from 170/100 to 140/90 mm/hg 

9. மனநல ஆேலாசைன «கா� 

12.12.2019 அå² A/N. M.K. ஜானxராமå அவßகளால; மனநல ஆேலாசைன 
¯காÝ நடÚதÜபØட«. இÝ¯கா�à xராமÚ�à 61 ஆÙக´Ý 117 ெபÙக´Ý 

கலÛ«ெகாÙடனß. 

 

 

 

10. ��²~©ற �காதார வ�ழி~©ணƫº «கா� 

25.11.2019 அå² ¦ä²Ü®ற ¦காதார ��Ü®ணß¶ ¯காÝ. இ�à 161 
மரÔகå²கã வழÕகÜபØட«. 
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11. ஆேராtகிய ேம�பாy� «கா� (ம¢ ஒழி~© «கா�) 
01.02.2020 அå² �±. G.ÂßÚ�, �±.V.ேசகß, �±ம�.Dr.R.®வேனæவ� ேதவராé 

அவßகã Âலமாக ஆேராÔxய ேமÝபாØ© ¯காÝ நடÚதÜபØட«. இÛத ¯கா�à 
xராமÚ�à 25 ஆÙக´Ý 33 ெபÙக´Ý கலÛ«ெகாÙடனß. 

12. கிராம மtகள�} அ§பவ உைர 

         

S.No. Name Feedback 
1.  A.ெவÕகØ

ராமå   
நாå ஒ± �வசா�, காØ© ேவைல ெசÞ°Ýெபாµ« உடà வ�, 

ேசாß¶, சßÔகைர �யா� இ±Ûத«. இதä¤ மாÚ�ைரகã 

சாÜ�©வ«தாå �ß¶ எå² �ைனÚ«ÔெகாÙ© இ±Ûேதå.  இÛத 

�ைல�à எÕகã ஊ±Ô¤ "உலக ச¯தாய ேசவா சÕகÚ�à xரா�ய 

ேசைவÚ�ØடÝ" வÛத«. ேயாகா, உடäபயäz ெசÞவதாà சÔகைர 

�யா�Ô¤ �ß¶ xைடÔ¤Ý எå² ெசாåனாßகã. ெதாடßÛ« 4 

மாதÕகã ேயாகா மä²Ý உடäப�äzகைள ெசÞ« வÛேதå. 

இÜெபாµ« மாÚ�ைர அள¶ ¤ைறÚ«ãள«. "வாâக வள¯டå" 

2.  ெசàவÝ, 
சÕ�தா 

எÕக´ைடய மகå ¦பாè. அவ­Ô¤ வய« 15 ஆனாà அவனாà 

�ற��à இ±Û« நடÔக ¯}யா«, ÂÔxனாà 

ÂÖ¦�டÚெத�யா«. எÛத ம±Ú«வ�டÝ ேபானா³Ý 

"�zேயாெதர�" ெசÞதாà ப}Üப}யாக ச�யாx�©Ý எåறாßகã 

ஆனாà ¯åேனäறÝ இàைல. எÕகã ஊ±Ô¤ "மனவளÔகைல 

ேயாகா" பயäz வÛத« அவ­Ý ப�äzÔ¤ ெசå² பäzகã ெசÞ« 

வÛதாå. 2 மாதÚ�ä¤ã ¯Ôxனாã ÂÖ¦�ட கä² ெகாÙடாå. 

எÕக´Ô¤ இÜப�äzைய எÕகã ஊ±Ô¤ ெகாÙ© வÛத 

அைனவ±Ô¤ நå�. வாâக வள¯டå.  

3.  M.«ßகா இÛத மனவளÔகைல ேயாகா ப�äz�å ÂலÝ எåனÔ¤ ேகாபÝ 

¤ைறÚ«ãள« மä²Ý அைனவ�ட¯Ý அåபாக¶Ý பாசமாக¶Ý 

இ±Ôxேறå. ¯åெபàலாÝ எµÛ��Ôக �க¶Ý zரமமாக¶Ý, 

ேசாெப�தானமாக¶Ý இ±Ô¤Ý. ஆனாà இÜேபா« இர¶ 

«¤வதä¤ ¯å® சாÛ� தவÝ ெசÞவதாà காைல�à அ�ேவகமாக 

எµÛ�±Ôக¶Ý, ¦²¦²Üபாக¶Ý இ±Ôxற«.தவÝ மä²Ý 

உடäப�äz ெசÞவதாà உட�³Ý மன�³Ý நàல மாäறÕகã 

இ±Üபைத நாå உணßxேறå. இைத உலகெமÕ¤Ý பரவÖெசÞத 

"ேவதாÚ�� மக��" அவßக´Ô¤ வாâக வள¯டå.                                                      
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4.  B.¤மாß எåனÔ¤ 4 வ±டÕகளாக ¯«¤ வ� இ±Ûத«. மாÚ�ைரகã, Belt 

ேபாØ©Ý ச�யாக�àைல. எÕகã ஊ±Ô¤ xரா�ய 

ேசைவÚ�Øட�å ÂலÝ ேயாகா மä²Ý உடäப�äz ெசÞ« 

வÛேதå. இÜேபா« ¯«¤ வ� ச�யாx�Øட«. ஆசாå 

அ±ØதÛைத ேவதாÚ�� மக�� அவßக´Ô¤ நå�.வாâக 

வள¯டå.  

5.  V.�ர�னா எåனÔ¤ �Ùட வ±டÕகளாக தைலவ� �ரÖசைன இ±Ûத«. 

ப}Ô¤Ýேபா«Ý, எµ«Ýேபா«Ý தைல பாரமாக இ±Ô¤Ý. 

இதä¤ மாÚ�ைர ேபாØ©Ý ச�யாக�àைல. இÜெபாµ« 

மனவளÔகைல ேயாகா ப�äzÔ¤ ெசåற �å® மாÚ�ைரைய 

�²Ú��Øேடå. உடäபயäz ெசÞவ�னாà உடà வ�, உடà 

ேசாß¶ �Õx உடà ஆேராxயமாக இ±Ôxற«.  
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13. நிைறº வ�ழா அைழ~ப�த� 
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14. எதிƫகால{  திyடuக�  
ஆேராÔxய¯Ý, அைம�°Ý �Ôக ெப�யÝமாபாைளயÝ xராமÝ, ெபரÝபÆß 

மனவளÔகைல மåற அறÔகØடைள�å �â தவைமயமாக ெதாடßÛ« ெசயàப©Ý. 

இÚதவைமயÚ�à �ன¯Ý மனவளÔகைல ேயாகா ப�äzகã நடÚதÜப©Ý. ப�äz 

எ©Úத அåபßகã ெதாடßÛ« ப�äz�à தÕகைள ஈ©ப©Ú�Ô ெகாãவதä¤Ý> ப�äz 

எ©Ôகாத அåபßகã ப�äzகைள எ©Ú«Ô ெகாãவதä¤Ý இÚதவைமயÝ தன« 

ஒÜபäற ேசைவைய ெசயàப©Úத உ²«ைணயாக இ±Ô¤Ý. 

15. வா�{¢  
 ெப�யÝமாபாைளயÝ xராமÚைத அைம� xராமமாக¶Ý, ஆேராÔxய xராமமாக¶Ý 
மா²வதä¤   xரா�ய ேசைவÚ �ØடÚைத வ� நடÚ�Ô ெகாÙ}±Ô¤Ý உலக ச¯தாய 

ேசவா சÕகÚ தைலவß> பÚமÐ.அ±ã��.SKM.ம�லானÛதå அவßக´Ô¤Ý, இÚ�ØடÝ 
zறÜபாக ெசயàப©வதä¤ ெபா±ã உத� வழÕxய ெபரÝபÆß மனவளÔகைல 
அறÔகØடைள தைலவß, அ±ã��.ெசௗ.சÛ�ரேசகரå அவßக´Ô¤Ý,  �±Öz மÙடல 
«ைணÚதைலவß (WCSC - VSP),  Dr.R.®வேனæவ� ேதவராé அவßக´Ô¤Ý, இÚ�ØடÚைத 
ஒ±ÕxைணÛ« நடÚ� ெகா©Úத �±Öz மÙடல ெபா²Üபாளßக´Ô¤Ý, ெபரÝபÆß 
மனவளÔகைல மåற அறÔகØடைள ெபா²Üபாளßக´Ô¤Ý, பàேவ² zறÜ® 
¯காÝகைள நடÚ�Ôெகா©Úத அைனÚ« ஒ±ÕxைணÜபாளßக´Ô¤Ý, ப�äzகைள 

நடÚ�Ô ெகா©Úத மனவளÔகைல xராம ஆz�யßகã  V.S.ேகா�Ûதராé, B.G.பÚமாவ� 

அவßக´Ô¤Ý zறÜ® வ¤Ü®கã நடÚ�ய ஆz�ய ெப±மÔக´Ô¤Ý, இÚ�ØடÝ 

¯µைமயாக ெசயàபட ஒ±ÕxைணÛ« ேசைவயாä�ய �ßவாகÔ¤µ, வளßÖzÔ¤µ 
மä²Ý ேசைவÔ¤µ உ²Ü�னßக´Ô¤Ý, ப�äzகã ெபä² பயனைடÛத ஊßÜெபா« 
மÔகã அைனவßÔ¤Ý உலக ச¯தாய ேசவா சÕகÝ xரா�ய ேசைவÚ �Øட 
இயÔ¤னரகÚ�å சாßபாக மனமாßÛத நå�கைள°Ý, வாâÚ«Ôகைள°Ý ெத��Ú« 

மxâxåேறாÝ. 
     

        உயßÛேதாßகã ஒå²பØ©, தாâÛேதாßகã தÝைம 
                உயßÚ«வேத    ெதாÙ©  �ைலயÕகã ேநாÔகÝ. 

உயßÛத�ைல அைனவ±Ô¤Ý xØ©Ý ேபாேத 
        உலக சமாதனÝ எåற அைம� உÙடாÝ. 

-ேவதாÚ�� மக�� 

 
ெதாÙடாä� இåபÝ காÙேபாÝ!     நå�, வாâக வள¯டå! 

 
 FUtpd; Nritapy; 

 WCSC – VSP ,af;Fdufk; 
   mwpTj;jpUf;Nfhapy;> Mopahh; 

 


