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1. பெயல்ெோட்டு அறிக்ள  
 

S.No Description Information 

1.  கிரோமத்தின் பெயர்  பெரியமத்தம்ெோளையம்             

2.  
கிரோமிய கெளவத் திட்டம் பதோடங்கிய 

நோள் 
18-05-2025 

3.  கிரோமிய கெளவத் திட்டம் நிளறவுநோள் 28-10-2025 

4.  கிரோமிய கெளவத் திட்டம்  ோலம்  5 மோதங் ள் 

5.  மண்டலம் க ோயம்புத்தூர்      

6.  அறக் ட்டளை பெரியநோயக் ன்ெோளையம்  

7.  நிதி உதவி வழங்கியவர்  
DR.R.Mogan, Vice President, PR, PNP MVKM 

Trust & PNP MVKM Trust Members 

8.  கிரோம மக் ளின் பமோத்த எண்ணிக்ள   ஆண்:950 பெண்:1050 பமோ:2000 

9.  கிரோமத்தில் உடற்ெயிற்சி  ற்றவர் ள் ஆண்:182 பெண்:446 பமோ:628 

10.  
 ோய ல்ெ ெயிற்சி  ற்றவர் ள் 

எண்ணிக்ள  

ஆண்:136 பெண்:386 பமோ:525 

11.  தவம் ெயின்றவர் ளின் எண்ணிக்ள  ஆண்:136 பெண்:386 பமோ:525 

12.  
முதல் நிளல அ த்தோய்வு ெயிற்சி 

பெற்றவர் ள் 
ஆண்:80 பெண்:250 பமோ:330 

13.  
இரண்டோம் நிளல அ த்தோய்வு ெயிற்சி 

பெற்றவர் ள் 

ஆண்:75 பெண்:235 பமோ:310 

14.  
மூன்றோம் நிளல அ த்தோய்வு ெயிற்சி 

பெற்றவர் ள் 

ஆண்:70 பெண்:235 பமோ:305 

15.  பிரம்மஞோனம் ெயிற்சி பெற்றவர் ள் ஆண்:14 பெண்:25 பமோ:39 

16.  ஆசிரியர் ெயிற்சி பெற்றவர் ள்  ஆண்:03 பெண்:03 பமோ:06 

17.  
உடற்ெயிற்சி ெயின்றவர் ள் (Students below 

14) 
ஆண்:79 பெண்:65 பமோ:144 
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2. கிராமிய சேவைத் திட்டத்தின் ச ாக்ைம் 

பாமர மக்ைளின் தத்துைஞானி அருட்தந்வத சைதாத்திரி மைரிஷி அைர்ைள் ஏவழ, எளிய 

மக்ைளும் ஆன்மிை அறிவைப்சபற்று அதன் மூலம் உடல்  லம், உயிர்ைைம், மனைைம்,  ட்பு 

 லத்துடன் துன்பமில்லா இன்பமான ைாழ்க்வைவய சமற்சைாண்டு ைாழ்வின் ச ாக்ைமான 

இவறநிவலவய உணர்ைதற்ைான ைழிமுவறைவை ைழங்கி உள்ைார். 

 

அருட்தந்வத சைதாத்திரி மைரிஷி அைர்ைளின் குறிக்சைாள் உலை அவமதி. தனிமனித 

அவமதியின் மூலசம உலை அவமதி சபறமுடியும் என்பது மைரிஷியின் திண்ணமான 

எண்ணமாகும். மைான் அைர்ைள் ைழிமுவறப்படுத்திய மனைைக்ைவல SKY சயாைா 

பயிற்சிைள் கிராம மக்ைள் அவனைருக்கும் சேன்று அவடய சைண்டும் என்பது குருவின் 

விருப்பம்.  

 

மைானின் எண்ணத்வத சேயல்படுத்தும் ைவையில் உலை ேமுதாய சேைா ேங்ைத் தவலைர் 

ெத்மஸ்ரீ.அருள்நிதி.SKM.மயிலோனந்தன் அைர்ைைால் 368-ைது கிராமமாை 

பெரியமத்தம்ெோளையம் கிராமத்தில்  கிராமிய  சேவைத்திட்டம்  துைங்ைப்பட்டது. 

 

இக்கிராமத்தில் 18-05-2025-ஆம் சததியிலிருந்து 28-10-2025-ஆம்  ாள் ைவர 

மனைைக்ைவல சயாைா பயிற்சிைளும், பலசிறப்பு முைாம்ைளும்  டத்தப்பட்டன. இதன் மூலம் 

கிராம மக்ைள் அன்பும், அவமதியும் மற்றும் ஆசராக்கியமும் அவடந்துள்ைனர். 
 

3. திட்டத்தின் ச ாக்ைமும் இலக்கும் 

 
 

 

 
  

• ச ாயற்றைாழ்வு 

• குடும்பஅவமதி 

• முதிசயாவரபாதுைாத்தல் 

• ைல்வியில்சமன்வம 

•  

•  

•  

 

• சுற்றுப்புறசுைாதாரம் ; 

• ேமுதாயவிழிப்புணர்வு 

• மத ல்லிணக்ைம் 

• மனிதச யம்; 

 

 

MNuhf;fpaKk; mikjpAk; kpf;f Ntjhj;jphp fpuhkk; 
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4. பெரியமத்தம்ெோளையம்  கிரோமத்தின் பதோடக் விழோ 
DR.R.Mogan, Vice President, PR, PNP MVKM Trust & PNP MVKM Trust Members அைர்ைளின் நிதி 

உதவியுடன் சைாயம்புத்தூர் மண்டலம், சபரிய ாயக்ைன்பாவையம் மனைைக்ைவல மன்றம் 

ோர்பாை 25-04-2025-ஆம் சததி உலை ேமுதாய சேைா ேங்ைத் தவலைர், ெத்மஸ்ரீ.அருள்நிதி.SKM. 

மயிலோனந்தன் அைர்ைைால்  உலை ேமுதாய சேைா ேங்ை சைாடிசயற்றத்துடன் மரம்  டுதல் 

விழாவுடனும் பெரியமத்தம்ெோளையம் கிராமிய சேவைத் திட்டம் துைக்கி 

வைக்ைப்பட்டுள்ைது. 
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உடற்ெயிற்சி,  ோய ல்ெம், தவம், அ த்தோய்வு, பிரம்மஞோனம் மற்றும் அருள்நிதியர் ெயிற்சி 
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5. மருத்துை முைாம் 

24.06.2025 அன்று சபரியமத்தம்பாவையம் கிராமத்தில் VSP Medical Team மூலமாை மருத்துை 

முைாம்  வடசபற்றது. இதில் கிராம மக்ைள் ஆண்ைள்-12, சபண்ைள்-18, சமாத்தம்-30 அன்பர்ைள் 
ைலந்துசைாண்டனர்.     

6. மன ல ஆசலாேவன முைாம்  
27.092025 அன்று Dr.Ramesh அைர்ைைால் சபரியமத்தம்பாவையம்  கிராமத்தில் மன நல 
ஆகலோெளன மு ோம்  டத்தப்பட்டது. இம்முைாமில் ஊர்சபாதுமக்ைள் ஆண்ைள்-13, சபண்ைள்-17, 

சமாத்தம்-30 சபர் ைலந்துசைாண்டனர். தனி பர் ஆசலாேவன  6 அன்பர்ைளுக்கு 

ைழங்ைப்பட்டது.  

7. சுற்றுப்புற சுைாதார விழிப்புணர்வு முைாம் 
22.09.2025 அன்று சபரியமத்தம்பாவையம் கிராமத்தில் மண்டலம் மற்றும் அறக்ைட்டவை 

சபாறுப்பாைர்ைைால் கிராம மக்ைளுக்கு 110 மரக்ைன்றுைள் ைழங்ைப்பட்டது. 
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8. ஆசராக்கிய சமம்பாட்டு முைாம் (மது ஒழிப்பு முைாம்) 

22.09.2025 அன்று சபரியமத்தம்பாவையம் கிராமத்தில் மது ஒழிப்பு விழிப்புணர்வு முைாம் 

Mr.Jagadeesan and AAA Counsellors அைர்ைைால் சிறப்பாை  டத்தப்பட்டது. இதில் கிராம மக்ைள் 

சமாத்தம் 50   பர்ைள் ைலந்துசைாண்டு சிறப்பித்தனர் .  
 

 
9. மைளிர் சமம்பாட்டுத் திட்டம் -இலைே  வதயல் ைவல பயிற்சி  

சபரியமத்தம்பாவையம்  கிராமத்தில் மைளிர் சமம்பாட்டுத் திட்டம் -இலைே வதயல் ைவல 

பயிற்சி துைக்ைைங்ைப்பட்டது. இலைே வதயல் பயிற்சி மூலமாை 34 கிராமப் சபண்ைள் பயிற்சி 

சபற்று பயனவடந்துள்ைனர் .  
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10. முதல் நிவல அைத்தாய்வு  

   

11. இரண்டாம் நிவல அைத்தாய்வு  

   

12.  மூன்றாம் நிவல அைத்தாய்வு  
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13. அனுபை உவர - Result Inference 

S.No. Inference 

1 100% of the participants are satisfied with tailoring skill developed  

2 Around 96% of the participants are benefitted with the exercises and leading a healthy life 

3 94% of the participants are able to remember things 

4 93% of the participants are out of the depression compared to before joining the program 

5 93% of the participants are able to eradicate their worries to maintain a healthy life 

6 
93% Student Participants are good in studies and other Activities (School/College) 

7 
93% (490) of the participants have made progress in family peace 

8 

Due to SKY Exercises and meditation-53 participants cured of Blood Pressure,53 participants cured of 
thyroid, 35 participants cured of migraine and headache, 35 participants cured of joint pain, 35 
participants cure of Eye problem, 35 participants cured of asthma and breathing problem, 18 women 

participants cured of Menstrual problem (PCOD). 
9 

100% of the participants are happy with the VSP Programme compared to only 45% before joining the 
program. 

 

Feedback Trend  
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14. எதிர் ோலத் திட்டங் ள்: 
 

ஆசராக்கியமும், அவமதியும் மிக்ை பெரியமத்தம்ெோளையம்  கிரோமம், 

பெரியநோயக் ன்ெோளையம் மனவைக் ளல மன்றம் அறக் ட்டளையின் கீழ் தைவமயமாை 

சதாடர்ந்து சேயல்படும். இத்தைவமயத்தில் தினமும் மனைைக்ைவல சயாைா பயிற்சிைள் 

 டத்தப்படும். பயிற்சி எடுத்த அன்பர்ைள் சதாடர்ந்து பயிற்சியில் தங்ைவை ஈடுபடுத்திக் 

சைாள்ைதற்கும்> பயிற்சி எடுக்ைாத அன்பர்ைள் பயிற்சிைவை எடுத்துக் சைாள்ைதற்கும் 

இத்தைவமயம் தனது ஒப்பற்ற சேவைவய சேயல்படுத்த உறுதுவணயாை இருக்கும். 

15.  வோழ்த்து: 

பெரியமத்தம்ெோளையம் கிராமத்வத அவமதி கிராமமாைவும், ஆசராக்கிய கிராமமாைவும் 

மாற்றுைதற்க்கு கிராமிய சேவைத் திட்டத்வத ைழி டத்திக் சைாண்டிருக்கும் உலை ேமுதாய 

சேைா ேங்ைத் தவலைர்> ெத்மஸ்ரீ.அருள்நிதி.SKM.மயிலோனந்தன் அைர்ைளுக்கும், இத்திட்டம் 

சிறப்பாை சேயல்படுைதற்கு சபாருள் உதவி DR.R.Mogan, Vice President, PR, PNP MVKM 

Trust & PNP MVKM Trust Members அவர் ளுக்கும், இத்திட்டத்வத ஒருங்கிவணந்து  டத்தி 

சைாடுத்தசைாயம்புத்தூர்  மண்டல சபாறுப்பாைர்ைளுக்கும், பெரியநோயக் ன்ெோளையம் 

மனவைக் ளல மன்றம் அறக் ட்டளை சபாறுப்பாைர்ைளுக்கும், பல்சைறு சிறப்பு முைாம்ைவை 

 டத்திக் சைாடுத்த அவனத்து ஒருங்கிவணப்பாைர்ைளுக்கும், பயிற்சிைவை  டத்திக்சைாடுத்த 

மனைைக்ைவல கிராம ஆசிரியர்ைள்  Asst.Prof.M.Sivakumar & Asst.Prof.S.Shyamaladevi 

அைர்ைளுக்கும் சிறப்பு ைகுப்புைள்  டத்திய ஆசிரிய சபருமக்ைளுக்கும், இத்திட்டம் 

முழுவமயாை சேயல்பட ஒருங்கிவணந்து சேவையாற்றிய VSP நிர்வோ க்குழு, வைர்ச்சிக்குழு 

மற்றும் கெளவக்குழு உறுப்பினர்ைளுக்கும், பயிற்சிைள் சபற்று பயனவடந்த ஊர்ப்சபாது 

மக்ைள் அவனைர்க்கும் உலை ேமுதாய சேைா ேங்ைம் கிராமிய சேவைத்திட்ட இயக்குனரைத்தின் 

ோர்பாை மனமார்ந்த  ன்றிைவையும், ைாழ்த்துக்ைவையும் சதரிவித்து மகிழ்கின்சறாம். 

 

உயர்ந்கதோர் ள் ஒன்றுெட்டு, தோழ்ந்கதோர் ள் தம்ளம 

உயர்த்துவகத பதோண்டு நிளலயங் ள் கநோக் ம். 

உயர்ந்தநிளல அளனவருக்கும் கிட்டும் கெோகத 
உல  ெமோதனம் என்ற அளமதி உண்டோம். 

-கவதோத்திரி ம ரிஷி 

 
சதாண்டாற்றி இன்பம் ைாண்சபாம்!     ன்றி, ைாழ்ை ைைமுடன்! 

 

குருவின் சேவையில் 

WCSC-VSP இயக்குனரைம் 

அறிவுத்திருக்சைாயில், ஆழியார் 

 


