
tho;f itafk;          FUNt Jiz              tho;f tsKld; 

 

1 
 

 

 

 

கிராமிய சேவைத் திட்டம் 

கும்பக ோணம்  மண்டலம்  
திருவோரூர் மனவளக் லல மன்றம் அறக் ட்டலள 

மோங்குடி கிரோமம் 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 



tho;f itafk;          FUNt Jiz              tho;f tsKld; 

 

2 
 

 

கும்பக ோணம்  மண்டலம் 
திருவோரூர்  மனவளக் லல மன்றம் அறக் ட்டலள 

         மோங்குடி கிரோமம் 

Contents 
1. சேயல்பாட்டு அறிக்வை....................................................................................................................................................................... 3 

2. கிராமிய சேவைத் திட்டத்தின் ச ாக்ைம்.......................................................................................................................................... 4 

3. திட்டத்தின் ச ாக்ைமும் இலக்கும் .................................................................................................................................................... 4 

4. மாங்குடி கிராமத்தின் ச ாடக்ைவிழா .............................................................................................................................................. 5 

5. மருத்துை முைாம் ................................................................................................................................................................................... 7 

6. மன ல ஆசலாேவன முைாம்.............................................................................................................................................................. 7 

7. சுற்றுப்புற சுைா ார விழிப்புணர்வு முைாம் - மரக்ைன்று ைழங்கு ல் ......................................................................................... 7 

8. அனுபை உவர ....................................................................................................................................................................................... 8 

9. எதிர்ைாலத் திட்டங்ைள்: ..................................................................................................................................................................... 14 

10. ைாழ்த்து: ................................................................................................................................................................................................ 14 

 

  

  



tho;f itafk;          FUNt Jiz              tho;f tsKld; 

 

3 
 

1. செயல்போட்டு அறிக்ல  
 

S.No Description Information 

1.  கிராமத்தின் சபயர்  மோங்குடி              

2.  கிராமிய சேவைத் திட்டம் ச ாடங்கிய  ாள் 21-01-2024 

3.  கிராமிய சேவைத் திட்டம் நிவறவு ாள் 23-06-2024 

4.  கிராமிய சேவைத் திட்டம் ைாலம்  5 மோதங் ள் 

5.  மண்டலம் கும்பக ோணம்    

6.  அறக்ைட்டவை திருவோரூர்           

7.  நிதி உ வி ைழங்கியைர்  கும்பக ோணம்  மண்டலம்  

8.  கிராம மக்ைளின் சமாத்  எண்ணிக்வை  ஆண்:300 சபண்:350 சமா:650 

9.  
உடற்பயிற்சி பயின்றைர்ைள் (Students below 

14) 

ஆண்:57 சபண்:45 சமா:102 

10.  கிரோமத்தில் உடற்பயிற்சி  ற்றவர் ள் ஆண்:158  சபண்:342 சமோ:500 

11.   ோய ல்ப பயிற்சி  ற்றவர் ள் எண்ணிக்ல  ஆண்:95 சபண்:257 சமோ:352 

12.  தவம் பயின்றவர் ளின் எண்ணிக்ல  ஆண்:89 சபண்:250 சமோ:339 

13.  
முதல் நிலல அ த்தோய்வு பயிற்சி 

சபற்றவர் ள் 
ஆண்:50 சபண்:204 சமோ:254 

14.  
இரண்டோம் நிலல அ த்தோய்வு பயிற்சி 

சபற்றவர் ள் 

ஆண்:50 சபண்:204 சமோ:254 

15.  
மூன்றோம் நிலல அ த்தோய்வு பயிற்சி 

சபற்றவர் ள் 

ஆண்:35 சபண்:184 சமோ:219 

16.  பிரம்மஞோனம் பயிற்சி சபற்றவர் ள் ஆண்:01 சபண்:30 சமோ:31 

17.  ஆசிரியர்பயிற்சி சபற்றவர் ள் ஆண்:01 சபண்:09 சமோ:10 
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2. கிராமிய சேவைத் திட்டத்தின் ச ாக்ைம் 

பாமர மக்ைளின்  த்துைஞானி அருட் ந்வ  சை ாத்திரி மைரிஷி அைர்ைள் ஏவழ, எளிய 

மக்ைளும் ஆன்மிை அறிவைப்சபற்று அ ன் மூலம் உடல்  லம், உயிர்ைைம், மனைைம்,  ட்பு 

 லத்துடன் துன்பமில்லா இன்பமான ைாழ்க்வைவய சமற்சைாண்டு ைாழ்வின் ச ாக்ைமான 

இவறநிவலவய உணர்ை ற்ைான ைழிமுவறைவை ைழங்கி உள்ைார். 

 

அருட் ந்வ  சை ாத்திரி மைரிஷி அைர்ைளின் குறிக்சைாள் உலை அவமதி.  னிமனி  

அவமதியின் மூலசம உலை அவமதி சபறமுடியும் என்பது மைரிஷியின் திண்ணமான 

எண்ணமாகும். மைான் அைர்ைள் ைழிமுவறப்படுத்திய மனைைக்ைவல SKY சயாைா 

பயிற்சிைள் கிராம மக்ைள் அவனைருக்கும் சேன்று அவடய சைண்டும் என்பது குருவின் 

விருப்பம்.  

 

மைானின் எண்ணத்வ  சேயல்படுத்தும் ைவையில் உலை ேமு ாய சேைா ேங்ைத்  வலைர் 

பத்மஸ்ரீ.அருள்நிதி.SKM.மயிலோனந்தன் அைர்ைைால் 320-ைது கிராமமாை மோங்குடி    

கிராமத்தில்  கிராமிய  சேவைத்திட்டம்  துைங்ைப்பட்டது. 

 

இக்கிராமத்தில் 21-01-2024-ஆம் ச தியிலிருந்து 23-06-2024-ஆம்  ாள் ைவர 

மனைைக்ைவல சயாைா பயிற்சிைளும், பலசிறப்பு முைாம்ைளும்  டத் ப்பட்டன. இ ன் மூலம் 

கிராம மக்ைள் அன்பும், அவமதியும் மற்றும் ஆசராக்கியமும் அவடந்துள்ைனர். 
 

3. திட்டத்தின் ச ாக்ைமும் இலக்கும் 

 
 

 

 
  

• ச ாயற்றைாழ்வு 

• குடும்பஅவமதி 

• முதிசயாவரபாதுைாத் ல் 

• ைல்வியில்சமன்வம 

•  

•  

•  

 

• சுற்றுப்புறசுைா ாரம் ; 

• ேமு ாயவிழிப்புணர்வு 

• ம  ல்லிணக்ைம் 

• மனி ச யம்; 

 

 

MNuhf;fpaKk; mikjpAk; kpf;f Ntjhj;jphp fpuhkk; 
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4. மோங்குடி கிரோமத்தின் சதோடக் விழோ 
Ramraj Cotton நிதி உ வியுடன் கும்பக ோணம் மண்டலம், திருவோரூர் மனவளக் லல மன்ற 

அறக்ைட்டவை ோர்பாை 21-01-2024 -ஆம் ச தி உலை ேமு ாய சேைா ேங்ைத்  வலைர், 

பத்மஸ்ரீ.அருள்நிதி.SKM. மயிலோனந்தன் அைர்ைைால் (ைாசணாளி ைாட்சி) மூலமாை  உலை 

ேமு ாய சேைா ேங்ை சைாடிசயற்றத்துடன் மரம்  டு ல் விழாவுடனும் மோங்குடி கிராமிய 

சேவைத் திட்டம் துைக்கி வைக்ைப்பட்டுள்ைது. 
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உடற்பயிற்சி,  ோய ல்பம், தவம், அ த்தோய்வு, பிரம்மஞோனம் மற்றும் அருள்நிதியர் பயிற்சி 

 

 

500

352 339

254 254
219

31
10

0

100

200

300

400

500

600

Course Report

 

 
 

 

 

 

 

 



tho;f itafk;          FUNt Jiz              tho;f tsKld; 

 

7 
 

5. மருத்துை முைாம்  

24.02.2024 அன்று மாங்குடி கிராமத்தில் Vinayaka Mission Hospital மூலமாை மருத்துை முைாம் 

 வடசபற்றது. இதில் கிராம மக்ைள் ஆண்ைள்-36, சபண்ைள்-112, சமாத் ம்-148 அன்பர்ைள் 
ைலந்துசைாண்டனர்.     

 

6. மன ல ஆசலாேவன முைாம்  

21.05.2024 அன்று Prof.Sivaraman, Psychologist அைர்ைைால் மாங்குடி கிராமத்தில் மன நல 
ஆகலோெலன மு ோம்  டத் ப்பட்டது. இம்முைாமில் ஊர்சபாதுமக்ைள் சமாத் ம் 30 சபர் 

ைலந்துசைாண்டனர்.  னி பர் ஆசலாேவன 5 அன்பர்ைளுக்கு ைழங்ைப்பட்டது.  

7. சுற்றுப்புற சுைா ார விழிப்புணர்வு முைாம் - மரக்ைன்று ைழங்கு ல்  

26.03.2024 மாங்குடி கிராமத்தில் திருைாரூர் அறக்ைட்டவை சபாருப்பாைர்ைைால் கிராம 

மக்ைளுக்கு 100 மரக்ைன்றுைள் ைழங்ைப்பட்டது. 
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8. அனுபை உவர  

Result Inference 

S.No. Inference 

1 Around 97% of the participants are out of the depression compared to before joining the program 

2 Around 96% of the participants are benefitted with the exercises and leading a healthy life 

3 Around 96% of the Student Participants are good in studies and other Activities (School& College) 

4 95% of the participants are able to control their anger  

5 94% of the participants are able to eradicate worries and maintain a healthy life  

6 Around 93% of the participants are satisfied with their children education and attitude  

7 73% (477) of the participants have made progress in family peace 

8 

Due to SKY Exercises and meditation-238 participants cure of joint pain, 238 participants cured of 
Migraine and Headache, 108 participants cure of sugar problem, 65 participants cure of Eye problem 
with respect to sight, watering eyes, 43 participants cured of Asthma and Breathing Problem, 43 
women participants cured of Menstrual Problem (PCOD). 

9 
Around 96% of the participants are happy with the VSP Programme compared to only 45% before 
joining the program 

Feedback Trend  
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9. எதிர் ோலத் திட்டங் ள்: 
 

ஆசராக்கியமும், அவமதியும் மிக்ை மோங்குடி கிரோமம், திருவோரூர் மனவளக் லல மன்ற 

அறக்ைட்டவையின் கீழ்  ைவமயமாை ச ாடர்ந்து சேயல்படும். இத் ைவமயத்தில் தினமும் 

மனைைக்ைவல சயாைா பயிற்சிைள்  டத் ப்படும். பயிற்சி எடுத்  அன்பர்ைள் ச ாடர்ந்து 

பயிற்சியில்  ங்ைவை ஈடுபடுத்திக் சைாள்ை ற்கும்> பயிற்சி எடுக்ைா  அன்பர்ைள் பயிற்சிைவை 

எடுத்துக் சைாள்ை ற்கும் இத் ைவமயம்  னது ஒப்பற்ற சேவைவய சேயல்படுத்  

உறுதுவணயாை இருக்கும். 

10.  வோழ்த்து: 

மோங்குடி  கிராமத்வ  அவமதி கிராமமாைவும், ஆசராக்கிய கிராமமாைவும் மாற்றுை ற்க்கு 

கிராமிய சேவைத் திட்டத்வ  ைழி டத்திக் சைாண்டிருக்கும் உலை ேமு ாய சேைா ேங்ைத் 

 வலைர்> பத்மஸ்ரீ.அருள்நிதி.SKM.மயிலோனந்தன் அைர்ைளுக்கும், இத்திட்டம் சிறப்பாை 

சேயல்படுை ற்கு சபாருள் உ வி ைழங்கிய Ramraj Cotton-க்கும், இத்திட்டத்வ  

ஒருங்கிவணந்து  டத்தி சைாடுத்  கும்பக ோணம்  மண்டல சபாறுப்பாைர்ைளுக்கும், திருவோரூர்  

மனவளக் லல மன்ற அறக்ைட்டவை சபாறுப்பாைர்ைளுக்கும், பல்சைறு சிறப்பு முைாம்ைவை 

 டத்திக் சைாடுத்  அவனத்து ஒருங்கிவணப்பாைர்ைளுக்கும், பயிற்சிைவை  டத்திக்சைாடுத்  

மனைைக்ைவல கிராம ஆசிரியர்ைள்  Prof.G.Selvi & Prof.K.Gogul Kannan அைர்ைளுக்கும் 

சிறப்பு ைகுப்புைள்  டத்திய ஆசிரிய சபருமக்ைளுக்கும், இத்திட்டம் முழுவமயாை சேயல்பட 

ஒருங்கிவணந்து சேவையாற்றிய VSP நிர்வோ க்குழு, வளர்ச்சிக்குழு மற்றும் 

கெலவக்குழு உறுப்பினர்ைளுக்கும், பயிற்சிைள் சபற்று பயனவடந்  ஊர்ப்சபாது மக்ைள் 

அவனைர்க்கும் உலை ேமு ாய சேைா ேங்ைம் கிராமிய சேவைத்திட்ட இயக்குனரைத்தின் 

ோர்பாை மனமார்ந்   ன்றிைவையும், ைாழ்த்துக்ைவையும் ச ரிவித்து மகிழ்கின்சறாம். 

 

உயர்ந்கதோர் ள் ஒன்றுபட்டு, தோழ்ந்கதோர் ள் தம்லம 

உயர்த்துவகத சதோண்டு நிலலயங் ள் கநோக் ம். 

உயர்ந்தநிலல அலனவருக்கும் கிட்டும் கபோகத 
உல  ெமோதனம் என்ற அலமதி உண்டோம். 

-கவதோத்திரி ம ரிஷி 

 
ச ாண்டாற்றி இன்பம் ைாண்சபாம்!     ன்றி, ைாழ்ை ைைமுடன்! 

 

குருவின் சேவையில் 

WCSC-VSP இயக்குனரைம் 

அறிவுத்திருக்சைாயில், ஆழியார் 

 


