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1. செயல்போட்டு அறிக்லக 
 

S.No Description Information 

1.  கிராமத்தின் சபயர்  லக்கோபு ம்     

2.  கிராமிய சேவைத் திட்டம் ச ாடங்கிய  ாள் 20-05-2023 

3.  கிராமிய சேவைத் திட்டம் நிவறவு ாள் 24-12-2023 

4.  கிராமிய சேவைத் திட்டம் ைாலம்  7 மோதங்கள் 

5.  மண்டலம் ஈர ோடு      

6.  அறக்ைட்டவை ஈர ோடு       

7.  கிராம மக்ைளின் சமாத்  எண்ணிக்வை  ஆண்:232  சபண்:367 சமா:599 

8.  உடற்பயிற்சி பயின்றைர்ைள் (Students) ஆண்:32  சபண்:38 சமா:70 

9.  கி ோமத்தில் உடற்பயிற்சி கற்றவர்கள் ஆண்:232  சபண்:367 சமோ:599 

10.  கோயகல்ப பயிற்சி கற்றவர்கள் எண்ணிக்லக ஆண்:200  சபண்:332 சமோ:532 

11.  தவம் பயின்றவர்களின் எண்ணிக்லக ஆண்:199 சபண்:319 சமோ:518 

12.  
முதல் நிலல அகத்தோய்வு பயிற்சி 

சபற்றவர்கள் 
ஆண்:72  சபண்:186 சமோ:258 

13.  
இ ண்டோம் நிலல அகத்தோய்வு பயிற்சி 

சபற்றவர்கள் 

ஆண்:52 சபண்:149 சமோ:201 

14.  
மூன்றோம் நிலல அகத்தோய்வு பயிற்சி 

சபற்றவர்கள் 

ஆண்:51 சபண்:126 சமோ:177 

15.  பி ம்மஞோனம் பயிற்சி சபற்றவர்கள் ஆண்:21  சபண்:83 சமோ:104 

16.  ஆசிரியர் பயிற்சி சபற்றவர்கள் ஆண்:6  சபண்:11 சமோ:17 
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2. கிராமிய சேவைத் திட்டத்தின் ச ாக்ைம் 

பாமர மக்ைளின்  த்துைஞானி அருட் ந்வ  சை ாத்திரி மைரிஷி அைர்ைள் ஏவழ, எளிய 

மக்ைளும் ஆன்மிை அறிவைப்சபற்று அ ன் மூலம் உடல்  லம், உயிர்ைைம், மனைைம்,  ட்பு 

 லத்துடன் துன்பமில்லா இன்பமான ைாழ்க்வைவய சமற்சைாண்டு ைாழ்வின் ச ாக்ைமான 

இவறநிவலவய உணர்ை ற்ைான ைழிமுவறைவை ைழங்கி உள்ைார். 

 

அருட் ந்வ  சை ாத்திரி மைரிஷி அைர்ைளின் குறிக்சைாள் உலை அவமதி.  னிமனி  

அவமதியின் மூலசம உலை அவமதி சபறமுடியும் என்பது மைரிஷியின் திண்ணமான 

எண்ணமாகும். மைான் அைர்ைள் ைழிமுவறப்படுத்திய மனைைக்ைவல SKY சயாைா 

பயிற்சிைள் கிராம மக்ைள் அவனைருக்கும் சேன்று அவடய சைண்டும் என்பது குருவின் 

விருப்பம்.  

 

மைானின் எண்ணத்வ  சேயல்படுத்தும் ைவையில் உலை ேமு ாய சேைா ேங்ைத்  வலைர் 

பத்மஸ்ரீ.அருள்நிதி.SKM.மயிலானந் ன் அைர்ைைால் 291-ைது கிராமமாை லக்கோபு ம்    

கிராமத்தில்  கிராமிய  சேவைத்திட்டம்  துைங்ைப்பட்டது. 

 

இக்கிராமத்தில் 20-05-2023-ஆம் ச தியிலிருந்து 24-12-2023 -ஆம்  ாள் ைவர 

மனைைக்ைவல சயாைா பயிற்சிைளும், பலசிறப்பு முைாம்ைளும்  டத் ப்பட்டன. இ ன் மூலம் 

கிராம மக்ைள் அன்பும், அவமதியும் மற்றும் ஆசராக்கியமும் அவடந்துள்ைனர். 
 

3. திட்டத்தின் ச ாக்ைமும் இலக்கும் 

 
 

 

 
  

• ச ாயற்றைாழ்வு 

• குடும்பஅவமதி 

• முதிசயாவரபாதுைாத் ல் 

• ைல்வியில்சமன்வம 

•  

•  

•  

 

• சுற்றுப்புறசுைா ாரம் ; 

• ேமு ாயவிழிப்புணர்வு 

• ம  ல்லிணக்ைம் 

• மனி ச யம் ; 

 

 

MNuhf;fpaKk; mikjpAk; kpf;f Ntjhj;jphp fpuhkk; 
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4. லக்கோபு ம் கி ோமத்தின் சதோடக்கவிழோ 
Dr.M.Chandrasekar, SKM Animal feeds and Foods Private Limited அைர்ைளின் நிதி உ வியுடன் 

ஈர ோடு  மண்டலம், ஈர ோடு  மனைைக்ைவல மன்ற அறக்ைட்டவை ோர்பாை 20-05-2023-ஆம் 

ச தி உலை ேமு ாய சேைா ேங்ைத்  வலைர், பத்மஸ்ரீ.அருள்நிதி.SKM. மயிலோனந்தன் 

அைர்ைைால் உலை ேமு ாய சேைா ேங்ை சைாடிசயற்றத்துடன் மரம்  டு ல் விழாவுடனும் 

லக்கோபு ம்  கிராமிய சேவைத் திட்டம் துைக்கி வைக்ைப்பட்டுள்ைது. 
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உடற்பயிற்சி, கோயகல்பம், தவம், அகத்தோய்வு, பி ம்மஞோனம் மற்றும் அருள்நிதியர் பயிற்சி 
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5. மருத்துை முைாம் 

03.06.2023 அன்று லக்ைாபுரம் கிராமத்தில் அரசு ஆரம்ப சுைா ார நிவலயம் மூலமாை 

மருத்துை முைாம்  வடசபற்றது. இதில் கிராம மக்ைள் 90  அன்பர்ைள் ைலந்துசைாண்டனர். 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. மன ல ஆசலாேவன முைாம் -1 

01.08.2023 அன்று Dr.A.S.Ramesh, அைர்ைைால் மன நல ஆரலோெலன முகோம் 
 டத் ப்பட்டது. இம்முைாமில் ஊர்சபாதுமக்ைள் சமாத் ம் 75 சபர் ைலந்துசைாண்டனர் . 

 னி  பர் ஆசலாேவன 18 சபருக்கு ைழங்ைப்பட்டது .  

 

7. மன ல ஆசலாேவன முைாம் -2 

13.12.2023 அன்று Dr.A.S.Ramesh, அைர்ைைால் மன நல ஆரலோெலன முகோம்  டத் ப்பட்டது. 

இம்முைாமில் ஊர்சபாதுமக்ைள் சமாத் ம் 17  சபர் ைலந்துசைாண்டனர்.  னி  பர் 

ஆசலாேவன 20 சபருக்கு ைழங்ைப்பட்டது .  
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8. மதுஒழிப்பு ஆசலாேவன முைாம்  

17.08.2023 அன்று Thiru. Jagadeesan, Alcoholic Anonymous Association அைர்ைைால் மதுஒழிப்பு 

ஆசலாேவன முைாம்  டத் ப்பட்டது. இம்முைாமில் ஊர்சபாதுமக்ைள் சமாத் ம் 67 சபர் 

ைலந்துசைாண்டனர் .  

9. ம க்கன்று வழங்குதல் & சுற்றுப்புற சுகோதோ  விழிப்புணர்வு முகோம் 
 

19.07.2023 அன்று லக்ைாபுரம் கிராம மக்ைளுக்கு ஈசராடு அறிவுத்திருக்சைாவில் 

சபாருப்பாைர்ைைால் 200 மரக்ைன்றுைள் ைழங்ைப்பட்டது. சமலும் 

முத்துைவுண்டன்பாவையம் மக்ைளுக்கு 50 மரக்ைன்றுைள் ைழங்ைப்பட்டது. சமலும் கிராம 

மக்ைளுக்கு 200 மக்கும் மற்றும் மக்ைா குப்வபத் ச ாட்டிைள் 200 ைழங்ைப்பட்டது. 
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10. ெர்வரதெ ரயோகதினம்  
லக்ைாபுரம் கிராமத்தில் 21.06.2023 அன்று ேர்ைச ே சயாைா தினம் சிறப்பாை  வடசபற்றது. 

இதில் ஊர் வலைர் அைர்ைள், கிராம முக்கிய  சபாறுப்பாைர்ைள், ஊர்சபாதுமக்ைள் மற்றும் 

பள்ளி மணைர்ைள் ைலந்து சைாண்டனர் 

 

11. ரவதோத்திரி மகரிஷி பிறந்த நோள்விழோ  

14.08.2023 அன்று லக்ைாபுரம் கிராமத்தில் சை ாத்திரி மைரிஷி செயந்தி விழா  வடசபற்றது. 

இதில் கிராம மக்ைள் 105 சபர் ைலந்து சைாண்டனர்.  

12. பி ம்மஞோன பயிற்சி  & ஆசிரியர் பயிற்சி  

.  
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13. அனுபை உவர  

Result Inference 

S.No. Inference 

1 99% of the participants are benefitted with the exercises and leading a healthy life 

2 Around 98% of the participants are able to moralize their desire to be contented  

3 95% of the participants are able to remember thing 

4 95% of the participants are able to control their anger  

5 95% of the participants are out of the depression compared to before joining the program 

6 94% of the participants are satisfied with their children education  

7 Around 87% (483) of the participants have made progress in family peace 

8 

Due to SKY Exercises and meditation- 304 participants cured of Joint Pain, 161 participants cured of 
Blood Pressure, 125 participants cured of Migraine and Headache, 107 participants cured of blood 
pressure, 54 participants cure of cholestoral, 36 women participants cured of Menstrual Problem (PCOD),  

9 
99% of the participants are happy with the VSP Programme compared to only 45% before joining the 
program 

 

Feedback Trend  
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14. எதிர்கோலத் திட்டங்கள்: 
 

ஆசராக்கியமும், அவமதியும் மிக்ை லக்கோபு ம் கிராமம், ஈர ோடு மனைைக்ைவல மன்ற 

அறக்ைட்டவையின் கீழ்  ைவமயமாை ச ாடர்ந்து சேயல்படும். இத் ைவமயத்தில் தினமும் 

மனைைக்ைவல சயாைா பயிற்சிைள்  டத் ப்படும். பயிற்சி எடுத்  அன்பர்ைள் ச ாடர்ந்து 

பயிற்சியில்  ங்ைவை ஈடுபடுத்திக் சைாள்ை ற்கும்> பயிற்சி எடுக்ைா  அன்பர்ைள் பயிற்சிைவை 

எடுத்துக் சைாள்ை ற்கும் இத் ைவமயம்  னது ஒப்பற்ற சேவைவய சேயல்படுத்  

உறுதுவணயாை இருக்கும். 

15.  வோழ்த்து: 

லக்கோபு ம்   கிராமத்வ  அவமதி கிராமமாைவும், ஆசராக்கிய கிராமமாைவும் மாற்றுை ற்க்கு 

கிராமிய சேவைத் திட்டத்வ  ைழி டத்திக் சைாண்டிருக்கும் உலை ேமு ாய சேைா ேங்ைத் 

 வலைர்> பத்மஸ்ரீ.அருள்நிதி.SKM.மயிலோனந்தன் அைர்ைளுக்கும், இத்திட்டம் சிறப்பாை 

சேயல்படுை ற்கு சபாருள் உ வி ைழங்கிய Dr.M.Chandrasekar, SKM Animal feeds and Foods 

Private Limited அவர்களுக்கும், இத்திட்டத்வ  ஒருங்கிவணந்து  டத்தி சைாடுத்   ஈர ோடு  

மண்டல சபாறுப்பாைர்ைளுக்கும், ஈர ோடு மனைைக்ைவல மன்ற அறக்ைட்டவை 

சபாறுப்பாைர்ைளுக்கும், பல்சைறு சிறப்பு முைாம்ைவை  டத்திக் சைாடுத்  அவனத்து 

ஒருங்கிவணப்பாைர்ைளுக்கும், பயிற்சிைவை  டத்திக்சைாடுத்  மனைைக்ைவல கிராம 

ஆசிரியர்ைள்  Prof.K.Paneerselvam & Prof.P.Vijayarani அைர்ைளுக்கும் சிறப்பு ைகுப்புைள் 

 டத்திய ஆசிரிய சபருமக்ைளுக்கும், இத்திட்டம் முழுவமயாை சேயல்பட ஒருங்கிவணந்து 

சேவையாற்றிய VSP நிர்வோகக்குழு, வளர்ச்சிக்குழு மற்றும் ரெலவக்குழு 

உறுப்பினர்ைளுக்கும், பயிற்சிைள் சபற்று பயனவடந்  ஊர்ப்சபாது மக்ைள் அவனைர்க்கும் 

உலை ேமு ாய சேைா ேங்ைம் கிராமிய சேவைத்திட்ட இயக்குனரைத்தின் ோர்பாை மனமார்ந்  

 ன்றிைவையும், ைாழ்த்துக்ைவையும் ச ரிவித்து மகிழ்கின்சறாம். 

 

உயர்ந்ரதோர்கள் ஒன்றுபட்டு, தோழ்ந்ரதோர்கள் தம்லம 

உயர்த்துவரத சதோண்டு நிலலயங்கள் ரநோக்கம். 

உயர்ந்தநிலல அலனவருக்கும் கிட்டும் ரபோரத 
உலக ெமோதனம் என்ற அலமதி உண்டோம். 

-ரவதோத்திரி மகரிஷி 

 
ச ாண்டாற்றி இன்பம் ைாண்சபாம்!     ன்றி, ைாழ்ை ைைமுடன்! 

 

குருவின் சேவையில் 

WCSC-VSP இயக்குனரைம் 

அறிவுத்திருக்சைாயில், ஆழியார் 

 


