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1. சேயல்பாட்டு அறிக்வக 

 

S.No Description Information 

1.  கிராேத்தின் சபயர்  சேலரெம்பட்டு  

2.  கிராமிய செகைத் திட்டம் ச ாடங்கிய  ாள் 09.02.2023 

3.  கிராமிய செகைத் திட்டம் நிகறவு ாள் 09.07.2023 

4.  கிராமிய செகைத் திட்டம் ைாலம்  5 ோ ங்ைள் 

5.  ேண்டலம் திருைண்ணாேகல   

6.  அறக்ைட்டகை சைலூர்  

7.  கிராே ேக்ைளின் சோத்  எண்ணிக்கை   ஆண்:89        சபண்: 244       சோ:333    

8.  பள்ளியின் சபயர்  
ஊராட்சி ஒன்றிய துைாக்ைபள்ளி 

ேற்றும் உயர் நிகலப் பள்ளி    

9.  
14 ையதிற்கு கீழ் உடற்பயிற்சி பயின்றைர்ைள் 

(students) 

 ஆண்:88        சபண்:87        சோ:175      

10.  
14 ையதிற்கு சேல் உடற்பயிற்சி 

பயின்றைர்ைள் (students) 

ஆண்:40        சபண்:38        சோ:78      

11.  கிராேத்தில் உடற்பயிற்சி ைற்றைர்ைள் 
ஆண்:61        சபண்:248      சோ:309      

12.  ைாயைல்ப பயிற்சி ைற்றைர்ைள் எண்ணிக்கை 
 ஆண்:61        சபண்:248      சோ:309      

13.   ைம் பயின்றைர்ைளின் எண்ணிக்கை 
 ஆண்:49        சபண்:248       சோ:297      

14.  
மு ல் நிகல அைத் ாய்வு பயிற்சி 

சபற்றைர்ைள் 

 ஆண்:47        சபண்:145       சோ:192      

15.  
இரண்டாம் நிகல அைத் ாய்வு பயிற்சி 

சபற்றைர்ைள் 

 ஆண்:39        சபண்:153       சோ:192      

16.  
மூன்றாம் நிகல அைத் ாய்வு பயிற்சி 

சபற்றைர்ைள் 

 ஆண்:15        சபண்:135        சோ:150      

17.  பிரம்ேஞானம் பயிற்சி சபற்றைர்ைள் 
 ஆண்:8          சபண்: 22       சோ:30      

18.  ஆசிரியர் பயிற்சி சபற்றைர்ைள்  
ஆண்:02         சபண்: 09      சோ:11     
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2. கிராமிய செகைத் திட்டத்தின் ச ாக்ைம் 

பாேர ேக்ைளின்  த்துைஞானி அருட் ந்க  சை ாத்திரி ேைரிஷி அைர்ைள் ஏகழ, எளிய 

ேக்ைளும் ஆன்மிை அறிகைப்சபற்று அ ன் மூலம் உடல்  லம், உயிர்ைைம், ேனைைம்,  ட்பு 

 லத்துடன் துன்பமில்லா இன்போன ைாழ்க்கைகய சேற்சைாண்டு ைாழ்வின் ச ாக்ைோன 

இகறநிகலகய உணர்ை ற்ைான ைழிமுகறைகை ைழங்கி உள்ைார். 

 

அருட் ந்க  சை ாத்திரி ேைரிஷி அைர்ைளின் குறிக்சைாள் உலை அகேதி.  னிேனி  

அகேதியின் மூலசே உலை அகேதி சபறமுடியும் என்பது ேைரிஷியின் திண்ணோன 

எண்ணோகும். ேைான் அைர்ைள் ைழிமுகறப்படுத்திய ேனைைக்ைகல SKY சயாைா 

பயிற்சிைள் கிராே ேக்ைள் அகனைருக்கும் சென்று அகடய சைண்டும் என்பது குருவின் 

விருப்பம்.  

 

ேைானின் எண்ணத்க  செயல்படுத்தும் ைகையில் உலை ெமு ாய செைா ெங்ைத்  கலைர் 

பத்ேஸ்ரீ.அருள்நிதி.SKM.ேயிலானந் ன் அைர்ைைால் 276-ைது கிராேோை சமைரேம்பட்டு   

கிராேத்தில்  கிராமிய  செகைத்திட்டம்  துைங்ைப்பட்டது. 

 

இக்கிராேத்தில் 09.06.2023–ஆம் ச தியிலிருந்து 09.07.2023 -ஆம்  ாள் ைகர 

ேனைைக்ைகல சயாைா பயிற்சிைளும், பலசிறப்பு முைாம்ைளும்  டத் ப்பட்டன. இ ன் மூலம் 

கிராே ேக்ைள் அன்பும், அகேதியும் ேற்றும் ஆசராக்கியமும் அகடந்துள்ைனர். 
 

3. திட்டத்தின் ச ாக்ைமும் இலக்கும் 

 
 

 

 

• ச ாயற்றைாழ்வு 

• குடும்பஅகேதி 

• முதிசயாகரபாதுைாத் ல் 

• ைல்வியில்சேன்கே 

•  

•  

•  

 

• சுற்றுப்புறசுைா ாரம் ; 

• ெமு ாயவிழிப்புணர்வு 

• ே  ல்லிணக்ைம் 

• ேனி ச யம் ; 

 

 

MNuhf;fpaKk; mikjpAk; kpf;f Ntjhj;jphp fpuhkk; 
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4. ச ாடக்ை விழா அகழப்பி ழ் 
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5. சேலரெம்பட்டு கிராேத்தின் ச ாடக்ைவிழா 

A/N.P. Parameshwari and Family அைர்களின் நிதி உ வியுடன், திருைண்ணாமவை  

ேண்டலம், சைலூர் ேனைைக்ைகல ேன்ற அறக்ைட்டகை, 09.06.2023-ஆம் ச தி உலை 

ெமு ாய செைா ெங்ைத்  கலைர், பத்ேஸ்ரீ.அருள்நிதி.SKM.ேயிலானந் ன் அைர்ைைால் 

(ைாசணாளி ைாட்சி) மூலோை உலை ெமு ாய செைா ெங்ை சைாடிசயற்றத்துடன் ேரம்  டு ல் 

விழாவுடனும் சமைரேம்பட்டு  கிராமிய செகைத் திட்டம் துைக்கி கைக்ைப்பட்டுள்ைது. 
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உடற்பயிற்சி, காயகல்பம், தைம், அகத்தாய்வு, பிரம்மஞானம் மற்றும் அருள்நிதியர் பயிற்சி 
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6. ேருத்துை முைாம் 

23.03.2023 அன்று சேலரெம்பட்டு கிராேத்தில் அரசு ஆரம்ப சுைா ார நிகலயம் மூலோை 

ேருத்துை முைாம்  கடசபற்றது. இதில் கிராே ேக்ைள் 113 அன்பர்ைள் ைலந்துசைாண்டனர்.     

  
 

7. ேன ல ஆசலாெகன முைாம் 

26.05.2022 அன்று A/N. M.K.Janakiraman, Phycologist  அைர்ைைால் ேன  ல ஆசலாெகன 

முைாம்  டத் ப்பட்டது.  இம்முைாமில் சோத் ம் 36 அன்பர்ைள் ைலந்துசைாண்டனர். சேலும் 

 னி பர் ஆசலாெகன 17  கிராே அன்பர்ைளுக்கு ைழங்ைப்பட்டது. 

 

 

8. ேரக்ைன்று ைழங்கு ல்  சுற்றுப்புற சுைா ார விழிப்புணர்வு முைாம் 

06.05.2023 அன்று A/N.Aruljothi, President, Thiruvannamalai Zone & A/N. Aarumugam, 

அைர்ைைால் 125 ேரக்ைன்றுைள் ைழங்ைப்பட்டது. இம்முைாமில் சோத் ம் 92  அன்பர்ைள் 

ைலந்துசைாண்டனர்.  
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9. ெர்ைச ெ சயாைா தினம்  
 

21.06.2023 & 25.06.2023 அன்று சேலரெம்பட்டு கிராேத்தில்  ேர்ைசதே சயாகதினம் 

 கடசபற்றது. இதில் பள்ளிக் குழந்க ைள் 112 ேற்றும் ஊர்ப்சபாதுேக்ைள் 114 ைலந்து 

சைாண்டனர். 

 

 

10. பிரம்ேஞானம் ைகுப்பு  & அருள்நிதியர் பயிற்சி   

17.04.2023 & 05.06.2023 அன்று பிரம்மஞானம் ைகுப்பிற்கு சேலரெம்பட்டு கிராேத்திலிருந்து 30 

அன்பர்ைள் ைலந்துசைாண்டனர். சேலும் 13.06.2023 அன்று அருள்நிதியார் பயிற்சியில் சோத் ம்  

11 அன்பர்ைள் ைலந்துசைாண்டனர்.  
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11. அனுபை உகர  

Village Name Melarasampattu 
Name of 
the 
Professors 

Asst.Prof
.G.Sargu
nam 

Date of 

Start 

09-02-
2023   

100.

00% 

Maxi

mum 
No. 

of 

Resp

onses 

31 

Sponsor Name 

A/N.P,Parameshwari 
and Family 

  Prof.U.Si
vasangar
i 

Date of 

Closing 

09-07-

2023 
  

25.0

0% 

Mini

mum 

Sl 

No. 

Feedback 

Questions 

Average 

Perform

ance 

புவ
னேஸ்
வரி V 

ராஜகு
மாரி.M 

னேவி
கா.M 

Roopa  
Jayac

hitra 

Chitr

avathi

.D 

S 

sara

van

an 

Rekh

a. K 

Maru

dhav

alli. 

K 

Nav

een

kum

ar. S 

      F F F F F F M F F M 

1 

To what extent 

the physical 

exercises are 

helpful and 

effective to 

you? 

3.84 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 

To what extent 

your physical 

health has 

improved due 

to physical 

exercises?   

3.9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 

How clean is 

your village 

now compared 

to before the 

village was 

adopted?  

3.9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

5 
Are you good 

in studies?        
3.86     4             4 

6 

Are you able 

to remember 

things? 

3.74 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

7 

Are you able 

to focus on 

studies and 

other activities 

(School/Colle

ge)?     

4     4             4 

8 

How much of 

control have 

you gained on 

your anger? 

3.9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

9 

To what extent 

your Mental 

health has 

calmed due to 

SKY 

Meditation? 

3.9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

10 

What are your 

levels of 

tolerance to 

accept others 

behavior and 

maintain 

cordial 

relationship?   

3.87 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
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11 

To what extent 

are you able to 

adjust with 

your family 

and friends?    

3.9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

12 

How much are 

you able to 

sacrifice to 

take the 

relationship 

forward? 

3.84 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

13 

To what extent 

are you able to 

eradicate your 

worries to 

maintain a 

healthy life? 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

14 

How much are 

you able to 

moralize your 

desires to be 

contented? 

3.9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

15 

How satisfied 

are you with 

the change in 

your 

children’s 

attitude?   

3.95 4 4   4 4 4 4       

16 

How satisfied 

are you with 

the change in 

your 

children’s 

focus towards 

education?    

3.79 4 4   4 4 4         

19 

If you were 

under 

depression 

before joining 

SKY, are you 

out of 

depression 

now? 

3.87 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

20 

How do you 

rate your 

village 

professors 

coaching and 

behavior? 

3.94 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

21 

Health 

Improvements 

Resolved 

  

Joint 
Pain 
Menstru
al 
problem
s/ PCOD; 
Over-
weight / 
Obesity;  

Joint Pain 
Migraine / 
Headache;  

Migraine 
/ 
Headach
e;  

Menstrua
l 
problems
/ PCOD; 
Asthma / 
Breathing 
problems
Migraine 
/Headach
e 

Asthm
a / 
Breathi
ng 
proble
ms; 
Migrai
ne / 
Heada
che;  

Joint 
Pain 
Over-
weight 
/ 
Obesity 

Joint 
Pain 
/ 

Not 
Applica
ble/  

Not 
Applic
able/  

Not 
Appli
cable 

22 

Other 

Suggestions & 

Feedbacks 

  

Excellent Excellent 
எடுத்தா
ல் 
நன்றாக 
இருக்கு
ம் 

எல்லா
ம் 
சிறப்
பாக 
இருக்
கிறது  

Excellent Excelle
nt 

 Extend 
the 
yoga 
class 
date 

Excell
ent 

  

வாழ்
க  

வாழ்
க 
வள
முட
ன் 

வா
ழ்க 
வள
மு
டன் 
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Result Inference 

S.No. Inference 

1 100% of the participants are able to eradicate their worries to maintain a healthy life 

2 100% of the student participants are good in studies and other activities(school/colleges) 

3 Around 99% of the participants are satisfied  with change their children’s attitude 

4 Around 98% of the participants are able to control their anger  

5 Around 98% of the participants are  benefitted with the exercises and leading a healthy life 

6 Around 97% of the participants are out of the depression compared to  before joining the program 

7 90% (546) of the participants have made progress in family peace 

8 

Due to SKY Exercises and meditation-140 participants cured of joint pain, 129 participants cured of 
Migraine and Headache, 54  participants cured of Over-weight / Obesity, 43 participants cured of 
Asthma / Breathing problems, 32 participants cured of Blood Pressure and sugar problemme, 33 
women participants cured of Menstrual problems / PCOD.  

9 
100% of the participants are happy with the VSP Programme compared to only 37% before joining 
the program. 

 

Feedback Trend 
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12.  நிவறவு விழா நிகழ்ச்சி நிரல்  
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13. எதிர்ைாலத் திட்டங்ைள்: 
 

ஆசராக்கியமும், அகேதியும் மிக்ை  சமைரேம்பட்டு கிராேம், சைலூர் ேனைைக்ைகல 

ேன்ற அறக்ைட்டகையின் கீழ்  ைகேயோை ச ாடர்ந்து செயல்படும். இத் ைகேயத்தில் 

தினமும் ேனைைக்ைகல சயாைா பயிற்சிைள்  டத் ப்படும். பயிற்சி எடுத்  அன்பர்ைள் 

ச ாடர்ந்து பயிற்சியில்  ங்ைகை ஈடுபடுத்திக் சைாள்ை ற்கும்> பயிற்சி எடுக்ைா  அன்பர்ைள் 

பயிற்சிைகை எடுத்துக் சைாள்ை ற்கும் இத் ைகேயம்  னது ஒப்பற்ற செகைகய 

செயல்படுத்  உறுதுகணயாை இருக்கும். 

14.  ைாழ்த்து: 
 

சமைரேம்பட்டு கிராேத்க  அகேதிகிராேோைவும், ஆசராக்கிய கிராேோைவும் 

ோறுை ற்கு கிராமிய செகைத் திட்டத்க  ைழி டத்திக் சைாண்டிருக்கும் உலை ெமு ாய செைா 

ெங்ைத்  கலைர்>பத்ேஸ்ரீ.அருள்நிதி.SKM.ேயிலானந் ன் அைர்ைளுக்கும், இத்திட்டம் 

சிறப்பாை செயல்படுை ற்கு சபாருள் உ வி ைழங்கிய A/N.P,Parameshwari and Family 

அைர்ைளுக்கும் இத்திட்டத்க  ஒருங்கிகணந்து  டத்தி சைாடுத்  திருைண்ணாேகல ேண்டல 

சபாறுப்பாைர்ைளுக்கும், சைலூர் ேனைைக்ைகல ேன்ற அறக்ைட்டகை 

சபாறுப்பாைர்ைளுக்கும், பல்சைறு சிறப்பு முைாம்ைகை  டத்திக் சைாடுத்  அகனத்து 

ஒருங்கிகணப்பாைர்ைளுக்கும், பயிற்சிைகை  டத்திக்சைாடுத்  ேனைைக்ைகல கிராே 

ஆசிரியர்ைள்  Asst.Prof.G.Sargunam & Prof.U.Sivasangari அைர்ைளுக்கும் சிறப்பு ைகுப்புைள் 

 டத்திய ஆசிரிய சபருேக்ைளுக்கும், இத்திட்டம் முழுகேயாை செயல்பட ஒருங்கிகணந்து 

செகையாற்றிய நிர்ைாைக்குழு, ைைர்ச்சிக்குழு ேற்றும் செகைக்குழு உறுப்பினர்ைளுக்கும், 

பயிற்சிைள் சபற்று பயனகடந்  ஊர்ப்சபாது ேக்ைள் அகனைர்க்கும் உலை ெமு ாய செைா 

ெங்ைம் கிராமிய செகைத்திட்ட இயக்குனரைத்தின் ொர்பாை ேனோர்ந்   ன்றிைகையும், 

ைாழ்த்துக்ைகையும் ச ரிவித்து ேகிழ்கின்சறாம். 

 

உயர்ந்சதார்கள் ஒன்றுபட்டு, தாழ்ந்சதார்கள் தம்வம 

உயர்த்துைசத சதாண்டு நிவையங்கள் ச ாக்கம். 

உயர்ந்தநிவை அவனைருக்கும் கிட்டும் சபாசத 
உைக ேமாதனம் என்ற அவமதி உண்டாம். 

-சைதாத்திரி மகரிஷி 

 
ச ாண்டாற்றி இன்பம் ைாண்சபாம்!     ன்றி, ைாழ்ை ைைமுடன்! 

 

குருவின் செகையில் 

WCSC-VSP இயக்குனரைம் 

அறிவுத்திருக்சைாயில், ஆழியார் 

 


