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1. செயல்பாட்டு அறிக்லக 
 

S.No Description Information 

1.  கிராமத்தின் பெயர்  தம்மணம்பட்டி 

2.  கிராமிய சேவைத் திட்டம் ப ாடங்கிய நாள் 30.11.2022 

3.  கிராமிய சேவைத் திட்டம் நிவைவுநாள் 05.05.2023 

4.  கிராமிய சேவைத் திட்டம் காலம்  5 மாதங்கள் 

5.  மண்டலம் ஒசூர் 

6.  அைக்கட்டவை பாரதிபுரம் 

7.  கிராம மக்களின் பமாத்  எண்ணிக்வக   ஆண்:180      பெண்:176    பமா:356 

8.  ெள்ளியின் பெயர்   அரசு துைக்கப் நிவல ெள்ளி  

9.  
ெள்ளியில் உடற்ெயிற்சி ெயின்ைைர்கள் 

(students below 14) 

ஆண்:59      பெண்:44    பமா:103 

10.  கிராமத்தில் உடற்ெயிற்சி கற்ைைர்கள் 
ஆண்:186      பெண்:256    பமா:442 

11.  காயகல்ெ ெயிற்சி கற்ைைர்கள் எண்ணிக்வக 
ஆண்:112      பெண்:128    பமா:240 

12.   ைம் ெயின்ைைர்களின் எண்ணிக்வக 
ஆண்:132      பெண்:127    பமா:259 

13.  
மு ல் நிவல அகத் ாய்வு ெயிற்சி 

பெற்ைைர்கள் 

ஆண்:109      பெண்:106    பமா:215 

14.  
இரண்டாம் நிவல அகத் ாய்வு ெயிற்சி 

பெற்ைைர்கள் 

ஆண்:45      பெண்:50    பமா:95 

15.  
மூன்ைாம் நிவல அகத் ாய்வு ெயிற்சி 

பெற்ைைர்கள் 

ஆண்: 15     பெண்: 57   பமா:72 

16.  பிரம்மஞானம் ெயிற்சி பெற்ைைர்கள் 
ஆண்: 14     பெண்: 26   பமா:40 

17.  ஆசிரியர் ெயிற்சி  
ஆண்: 06      பெண்: 05   பமா:11 
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2. கிராமிய சேவைத் திட்டத்தின் சநாக்கம் 

ொமர மக்களின்  த்துைஞானி அருட் ந்வ  சை ாத்திரி மகரிஷி அைர்கள் ஏவை, எளிய 

மக்களும் ஆன்மிக அறிவைப்பெற்று அ ன் மூலம் உடல் நலம், உயிர்ைைம், மனைைம், நட்பு 

நலத்துடன் துன்ெமில்லா இன்ெமான ைாழ்க்வகவய சமற்பகாண்டு ைாழ்வின் சநாக்கமான 

இவைநிவலவய உணர்ை ற்கான ைழிமுவைகவை ைைங்கி உள்ைார். 

 

அருட் ந்வ  சை ாத்திரி மகரிஷி அைர்களின் குறிக்சகாள் உலக அவமதி.  னிமனி  

அவமதியின் மூலசம உலக அவமதி பெைமுடியும் என்ெது மகரிஷியின் திண்ணமான 

எண்ணமாகும். மகான் அைர்கள் ைழிமுவைப்ெடுத்திய மனைைக்கவல SKY சயாகா 

ெயிற்சிகள் கிராம மக்கள் அவனைருக்கும் பேன்று அவடய சைண்டும் என்ெது குருவின் 

விருப்ெம்.  

 

 மகானின் எண்ணத்வ  பேயல்ெடுத்தும் ைவகயில் உலக ேமு ாய சேைா ேங்கத் 

 வலைர் ெத்மஸ்ரீ.அருள்நிதி.SKM.மயிலானந் ன் அைர்கைால் 267-ைது கிராமமாக 

தம்மணம்பட்டி கிராமத்தில்  கிராமிய  சேவைத்திட்டம்  துைங்கப்ெட்டது. 
 

இக்கிராமத்தில்  30.11.2022–ஆம் ச தியிலிருந்து 05.05.2023-ஆம் நாள் ைவர 

மனைைக்கவல சயாகா ெயிற்சிகளும், ெலசிைப்பு முகாம்களும் நடத் ப்ெட்டன. இ ன் மூலம் 

கிராம மக்கள் அன்பும், அவமதியும் மற்றும் ஆசராக்கியமும் அவடந்துள்ைனர். 
 

3. திட்டத்தின் சநாக்கமும் இலக்கும் 

 
 

 

 

• சநாயற்ைைாழ்வு 

• குடும்ெஅவமதி 

• முதிசயாவரொதுகாத் ல் 

• கல்வியில்சமன்வம 

•  

•  

•  

 

• சுற்றுப்புைசுகா ாரம் ; 

• ேமு ாயவிழிப்புணர்வு 

• ம நல்லிணக்கம் 

• மனி சநயம் ; 

 

 

MNuhf;fpaKk; mikjpAk; kpf;f Ntjhj;jphp fpuhkk; 
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4. ப ாடக்க விைா அவைப்பி ழ் 
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5.  ம்மணம்ெட்டி கிராமத்தின் ப ாடக்கவிைா 

 A/N.R.Ramasamy, A.N. R. Krishnaveni, Selvan.R. Yaswanthram, Thammanampatti 

அைர்களின் நிதி உ வியுடன் ஒசூர் மண்டலம், பாரதிபுரம் மனைைக்கவல மன்ை அைக்கட்டவை, 
30.11.2022 -ஆம் ச தி உலக ேமு ாய சேைா ேங்கத்  வலைர், ெத்மஸ்ரீ. 

அருள்நிதி.SKM.மயிலானந் ன் அைர்கைால் (காபணாளி காட்சி) மூலமாக  உலக ேமு ாய 

சேைா ேங்க பகாடிசயற்ைத்துடன் மரம் நடு ல் விைாவுடனும் தம்மணம்பட்டி கிராமிய சேவைத் 

திட்டம் துைக்கி வைக்கப்ெட்டுள்ைது. 
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உடற்பயிற்சி, காயகல்பம், தவம், அகத்தாய்வு, பிரம்மஞானம் மற்றும் அருள்நிதியர் பயிற்சி 
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6. மருத்துை முகாம் 

20.01.2023 அன்று தம்மணம்பட்டி கிராமத்தில் அரசு ஆரம்ெ சுகா ார நிவலயம் மூலமாக 

மருத்துை முகாம் நவடபெற்ைது. இதில் கிராம மக்கள் 129 அன்ெர்கள் 
கலந்துபகாண்டனர்.     

 

7. மனநல ஆசலாேவன முகாம் 
 02.04.2023 அன்று A/N.JC.M.Ruthradevi & Dr.R.Krishnamoorthy  அைர்கைால் மன  ல 
ஆசலாெலன முகாம் நடத் ப்ெட்டது. இம்முகாமில் ஊர்பொதுமக்கள் பமாத் ம் 60 செர் 

கலந்துபகாண்டனர்.  னி நெர் ஆசலாேவன 15 செருக்கு ைைங்கப்ெட்டது .  

 
 

8. மரக்கன்று ைைங்கு ல் & சுற்றுப்புற சுகாதார விழிப்புணர்வு முகாம் 

03.02.2023 அன்று தம்மணம்பட்டி கிராம மக்களுக்கு A/N.R.Ramasamy, A.N. R. Krishnaveni, 

Selvan.R. Yaswanthram, Thammanampatti அைர்கைால் 100 மரக்கன்றுகள் ைைங்கப்ெட்டது. 
இந்நிகழ்வில்  கிராம மக்கள் பமாத் ம் 100 அன்ெர்கள் கலந்துபகாண்டனர்.  
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09. பிரம்மஞானம் ெயிற்சி  

 தம்மணம்பட்டி கிராமத்திலிருந்து  25.03.2023 அன்று ஆழியாரில்  பிரம்மஞானம் ைகுப்பில் 

40 அன்ெர்கள் கலந்து பகாண்டனர். சமலும் 25.04.2023 அன்று ஆசிரியர் ெயிற்சியில் 10 

அன்ெர்கள் கலந்து பகாண்டனர். 

10. அனுபவ உலர  

Village Name Thammanampatti 

Name of 
the 
Professo
rs 

Prof.M.Tha
nigaivelan 

Date of 
Start 

30-11-
2022 

  100.00% 
Maxim

um 

No. of 

Respo

nses 

30 

Sponsor Name 

A/N.R.Ramasamy, 
A.N. R. 
Krishnaveni, 
Selvan.R. 
Yaswanthram 

  Prof.M.Cha
ndra 

Date of 
Closing 

05-05-
2023 

  25.00% 
Minim

um 

Sl 

No. 

Feedback 

Questions 

Averag

e 

Perfor

mance 

NAG

HALI

NGA

M M 

CHINN

ASAMY 

K 

POONKO

DI V 

PRAK

ASH S 

SUMA

THI L 

THAM

ARAIS

ELVI P 

RAJARAM 

G 

PUNIT

HA S 

KAIL

ASAP

ATHY 

K 

KALI

AM

MAL 

T 

      M M F M F F M F M F 

1 

To what extent the 

physical 

exercises are 

helpful and 

effective to you? 

3.86 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 

To what extent 

your physical 

health has 

improved due to 

physical 

exercises?   

3.39 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 

3 

How clean is your 

village now 

compared to 

before the village 

was adopted?  

3.61 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 

5 
Are you good in 

studies?        
4                     

6 

Are you able to 

remember 

things? 

3.86 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 
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7 

Are you able to 

focus on studies 

and other 

activities 

(School/College)?     

4                     

8 

How much of 

control have you 

gained on your 

anger? 

3.57 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 

9 

To what extent 

your Mental 

health has calmed 

due to SKY 

Meditation? 

3.64 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 

10 

What are your 

levels of 

tolerance to 

accept others 

behavior and 

maintain cordial 

relationship?   

3.79 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 

11 

To what extent 

are you able to 

adjust with your 

family and 

friends?    

3.74 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 

12 

How much are 

you able to 

sacrifice to take 

the relationship 

forward? 

3.71 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 

13 

To what extent 

are you able to 

eradicate your 

worries to 

maintain a healthy 

life? 

3.89 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

14 

How much are 

you able to 

moralize your 

desires to be 

contented? 

3.79 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

15 

How satisfied are 

you with the 

change in your 

children’s 

attitude?   

3.58 3 4 4 4 4   4     4 

16 

How satisfied are 

you with the 

change in your 

children’s focus 

towards 

education?    

3.75 4 4 4 4 4   4     3 

19 

If you were under 

depression 

before joining 

SKY, are you out 

of depression 

now? 

3.75 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

20 

How do you rate 

your village 

professors 

coaching and 

behavior? 

3.93 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 
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21 

Health 

Improvements 

Resolved 

  

Joint 
Pain 
Blood 
Pressu
re (BP) 

(BP), 

Sugar 
Contro
l/   

Joint 
Pain 

/மூட்டு 
வலி, 
Blood 
Pressure 
(BP) (BP), 
Sugar 
Control/   

Joint Pain 

/மூட்டு 
வலி, 
Blood 
Pressure 

(BP) (BP), 

Sugar 
Control/  
Migraine / 
Headache;  

Joint 
Pain 

/மூட்
டு 
வலி, 
Over-
weight 
/ 
Obesit
y;  

Joint 
Pain 
Blood 
Pressur
e (BP) 

(BP), 

Sugar 
Control
/  Over-
weight / 
Obesity; 

Joint 
Pain 
Blood 
Pressure 
(BP) 

(BP), 

Sugar 
Control/   

Joint Pain 

/மூட்டு 
வலி, 
Blood 
Pressure 
(BP) 

/இரத்த 
அழுத்தம் 
(BP) 

Joint Pain 
/ Blood 
Pressure 

(BP) (BP), 

Sugar 
Control/   

Joint 
Pain 

/மூட்
டு 
வலி 

Joint 
Pain 

/மூட்
டு 
வலி, 
Blood 
Pressu
re (BP) 

(BP) 

22 

Other 

Suggestions & 

Feedbacks 

  

Good PLEASE 
BE GIVE 
VOCATIO
NAL 
EDUCATI
ON IN 
VILLAGE 
PEOPLE 

DOOR STEP 
CASVASE 
WILL BE 
IMPROVE 

VSP 
SCHEM
E IS 
NOW 
GOING 
ON 
SHORT 
PERIOD
. 
PLEASE 
BE 
EXTEN
D 
ATLEAS
T 7 
MONT
HS 

VSP 
time 
duratio
n will be 
extend 

Good During the 
VSP scheme 
running at a 
village to be 
supervised 
20 days 
once 

WE 
WANT 
VOCATIO
NAL 
EDUCATI
ON 

Please 
be 
provid
e 
power 
point 
display 
for VSP 
Project
s. 

Good 
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Result Inference 

S.No. Inference 

1 100% of the student participants are good in studies and other activities (School/college) 

2 Around 97% of the participants are benefitted with the exercises and leading a healthy life 

3 Around 97% of the participants are able to remember things  

4 97% of the participants are able to eradicate their worries to maintain a healthy life 

5 Around 95% of the participants are able to moralize their desires to be contented 

6 Around 94 % of the participants are out of the depression compared to before joining the program 

7 79% (293) of the participants have made progress in family peace 

8 

Due to SKY Exercises and meditation - 242 participants cured of Joint Pain, 165 participants cured of 
Blood Pressure, 153 participants cured of sugar problemme, 64 participants cure of Migraine and 
Headache, 64 participants cured of cholesterol, 44 women participants cured of Menstrual problems / 
PCOD,  

9 
100% of the participants are happy with the VSP Programme compared to only 70% before joining 
the program. 
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11. நிலறவு விழா நிகழ்ச்சி நிரல்  
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12. எதிர்காலத் திட்டங்கள் 
 

ஆசராக்கியமும், அவமதியும் மிக்க தம்மணம்பட்டி கிராமம், பாரதிபுரம் மனைைக்கவல 

மன்ை அைக்கட்டவையின் கீழ்  ைவமயமாக ப ாடர்ந்து பேயல்ெடும். இத் ைவமயத்தில் 

தினமும் மனைைக்கவல சயாகா ெயிற்சிகள் நடத் ப்ெடும். ெயிற்சி எடுத்  அன்ெர்கள் 

ப ாடர்ந்து ெயிற்சியில்  ங்கவை ஈடுெடுத்திக் பகாள்ை ற்கும்> ெயிற்சி எடுக்கா  அன்ெர்கள் 

ெயிற்சிகவை எடுத்துக் பகாள்ை ற்கும் இத் ைவமயம்  னது ஒப்ெற்ை சேவைவய 

பேயல்ெடுத்  உறுதுவணயாக இருக்கும். 

13.  வாழ்த்து 
 

தம்மணம்பட்டி கிராமத்வ  அவமதி கிராமமாகவும், ஆசராக்கிய கிராமமாகவும் 

மாற்றுை ற்க்கு கிராமிய சேவைத் திட்டத்வ  ைழிநடத்திக் பகாண்டிருக்கும் உலக ேமு ாய 

சேைா ேங்கத்  வலைர்>பத்மஸ்ரீ.அருள்நிதி.SKM.மயிலானந்தன் அைர்களுக்கும், இத்திட்டம் 

சிைப்ொக பேயல்ெடுை ற்கு பொருள் உ வி ைைங்கிய A/N.R.Ramasamy, A.N.R. Krishnaveni, 

Selvan.R. Yaswanthram, Thammanampatti அைர்களுக்கும் இத்திட்டத்வ  ஒருங்கிவணந்து 

நடத்தி பகாடுத்  ஒசூர்   மண்டல பொறுப்ொைர்களுக்கும், பாரதிபுரம் மனைைக்கவல மன்ை 

அைக்கட்டவை பொறுப்ொைர்களுக்கும், ெல்சைறு சிைப்பு முகாம்கவை நடத்திக் பகாடுத்  

அவனத்து ஒருங்கிவணப்ொைர்களுக்கும், ெயிற்சிகவை நடத்திக்பகாடுத்  மனைைக்கவல 

கிராம ஆசிரியர்கள் Prof.M.Thanigaivelan & Prof.M.Chandra  அைர்களுக்கும் சிைப்பு 

ைகுப்புகள் நடத்திய ஆசிரிய பெருமக்களுக்கும், இத்திட்டம் முழுவமயாக பேயல்ெட 

ஒருங்கிவணந்து சேவையாற்றிய VSP நிர்வாகக்குழு, வளர்ச்சிக்குழு மற்றும் செலவக்குழு 

உறுப்பினர்களுக்கும், ெயிற்சிகள் பெற்று ெயனவடந்  ஊர்ப்பொது மக்கள் அவனைர்க்கும் 

உலக ேமு ாய சேைா ேங்கம் கிராமிய சேவைத்திட்ட இயக்குனரகத்தின் ோர்ொக மனமார்ந்  

நன்றிகவையும், ைாழ்த்துக்கவையும் ப ரிவித்து மகிழ்கின்சைாம். 

 

உயர்ந்சதார்கள் ஒன்றுபட்டு, தாழ்ந்சதார்கள் தம்லம 

உயர்த்துவசத சதாண்டு நிலலயங்கள் ச ாக்கம். 

உயர்ந்தநிலல அலனவருக்கும் கிட்டும் சபாசத 
உலக ெமாதனம் என்ற அலமதி உண்டாம். 

-சவதாத்திரி மகரிஷி 

 
ப ாண்டாற்றி இன்ெம் காண்சொம்!    நன்றி, ைாழ்க ைைமுடன்! 

 

குருவின் சேவையில் 

WCSC-VSP இயக்குனரகம் 

அறிவுத்திருக்சகாயில், ஆழியார் 

 


