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1. தெயல்பாட்டு அறிக்லக 
 

S.No Description Information 

1.  கிராமத்தின் சபயர்  த ான்னாடு 

2.  கிராமிய சேவைத் திட்டம் ச ாடங்கிய  ாள் 03.09.2022 

3.  கிராமிய சேவைத் திட்டம் நிவறவு ாள் 08.02.2023 

4.  கிராமிய சேவைத் திட்டம் ைாலம்  5 மா ங்ைள் 

5.  மண்டலம் காஞ்சிபுரம் 

6.  அறக்ைட்டவை கரும்பாக்கம் 

7.  கிராம மக்ைளின் சமாத்  எண்ணிக்வை   ஆண்:100      சபண்:220      சமா:320  

8.  பள்ளியின் சபயர்   அரசு உயர் நிவல பள்ளி  

9.  
14 ையதிற்கு கீழ் உடற்பயிற்சி பயின்றைர்ைள் 

(Students) 

ஆண்:145       சபண்:170         சமா:315 

10.  
14 ையதிற்கு சமல் உடற்பயிற்சி 

பயின்றைர்ைள் (students) 

ஆண்:180       சபண்:270         சமா:450 

11.  கிராமத்தில் உடற்பயிற்சி ைற்றைர்ைள் 
ஆண்:100       சபண்:220         சமா:320 

12.  ைாயைல்ப பயிற்சி ைற்றைர்ைள் எண்ணிக்வை 
ஆண்:100       சபண்:220         சமா:320 

13.   ைம் பயின்றைர்ைளின் எண்ணிக்வை 
ஆண்:100       சபண்:220         சமா:320 

14.  
மு ல் நிவல அைத் ாய்வு பயிற்சி 

சபற்றைர்ைள் 

ஆண்:100       சபண்:220         சமா:320 

15.  
இரண்டாம் நிவல அைத் ாய்வு பயிற்சி 

சபற்றைர்ைள் 

ஆண்:85       சபண்:220         சமா:305 

16.  
மூன்றாம் நிவல அைத் ாய்வு பயிற்சி 

சபற்றைர்ைள் 

ஆண்:85       சபண்:220         சமா:305 

17.  பிரம்மஞானம் பயிற்சி சபற்றைர்ைள் 
ஆண்: 3      சபண்:29             சமா:32 
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2. கிராமிய சேவைத் திட்டத்தின் ச ாக்ைம் 

பாமர மக்ைளின்  த்துைஞானி அருட் ந்வ  சை ாத்திரி மைரிஷி அைர்ைள் ஏவழ, எளிய 

மக்ைளும் ஆன்மிை அறிவைப்சபற்று அ ன் மூலம் உடல்  லம், உயிர்ைைம், மனைைம்,  ட்பு 

 லத்துடன் துன்பமில்லா இன்பமான ைாழ்க்வைவய சமற்சைாண்டு ைாழ்வின் ச ாக்ைமான 

இவறநிவலவய உணர்ை ற்ைான ைழிமுவறைவை ைழங்கி உள்ைார். 

 

அருட் ந்வ  சை ாத்திரி மைரிஷி அைர்ைளின் குறிக்சைாள் உலை அவமதி.  னிமனி  

அவமதியின் மூலசம உலை அவமதி சபறமுடியும் என்பது மைரிஷியின் திண்ணமான 

எண்ணமாகும். மைான் அைர்ைள் ைழிமுவறப்படுத்திய மனைைக்ைவல SKY சயாைா 

பயிற்சிைள் கிராம மக்ைள் அவனைருக்கும் சேன்று அவடய சைண்டும் என்பது குருவின் 

விருப்பம்.  

 

மைானின் எண்ணத்வ  சேயல்படுத்தும் ைவையில் உலை ேமு ாய சேைா ேங்ைத்  வலைர் 

பத்மஸ்ரீ.அருள்நிதி.SKM.மயிலானந் ன் அைர்ைைால் 254-ைது கிராமமாை த ான்னாடு   

கிராமத்தில்  கிராமிய  சேவைத்திட்டம்  துைங்ைப்பட்டது. 

 

இக்கிராமத்தில் 03.09.2022–ஆம் ச தியிலிருந்து 08.02.2023-ஆம்  ாள் ைவர 

மனைைக்ைவல சயாைா பயிற்சிைளும், பலசிறப்பு முைாம்ைளும்  டத் ப்பட்டன. இ ன் மூலம் 

கிராம மக்ைள் அன்பும், அவமதியும் மற்றும் ஆசராக்கியமும் அவடந்துள்ைனர். 
 

3. திட்டத்தின் ச ாக்ைமும் இலக்கும் 

 
 

 

 

• ச ாயற்றைாழ்வு 

• குடும்பஅவமதி 

• முதிசயாவரபாதுைாத் ல் 

• ைல்வியில்சமன்வம 

•  

•  

•  

 

• சுற்றுப்புறசுைா ாரம் ; 

• ேமு ாயவிழிப்புணர்வு 

• ம  ல்லிணக்ைம் 

• மனி ச யம் ; 

 

 

MNuhf;fpaKk; mikjpAk; kpf;f Ntjhj;jphp fpuhkk; 
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4. ச ாடக்ை விழா அவழப்பி ழ் 
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5. ச ான்னாடு கிராமத்தின் ச ாடக்ைவிழா 
Aalayam Enterprises Private Limited, Chengaulpattu நிதி உ வியுடன் காஞ்சிபுரம் மண்டலம், 

கரும்பாக்கம் மனைைக்ைவல மன்ற அறக்ைட்டவை, 03.09.2022-ஆம் ச தி உலை ேமு ாய 

சேைா ேங்ைத்  வலைர், பத்மஸ்ரீ. அருள்நிதி.SKM.மயிலானந் ன் அைர்ைைால் (ைாசணாளி 

ைாட்சி) மூலமாை  உலை ேமு ாய சேைா ேங்ை சைாடிசயற்றத்துடன் மரம்  டு ல் விழாவுடனும் 

த ான்னாடு   கிராமிய சேவைத் திட்டம் துைக்கி வைக்ைப்பட்டுள்ைது. 
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உடற்பயிற்சி, காயகல்பம்,  வம், அகத் ாய்வு, பிரம்மஞானம் மற்றும் அருள்நிதியர் பயிற்சி 
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6. மருத்துை முைாம் 

22.09.2022 அன்று ச ான்னாடு கிராமத்தில் அரசு ஆரம்ப சுைா ார நிவலயம் மூலமாை 

மருத்துை முைாம்  வடசபற்றது. இதில் கிராம மக்ைள் 103 அன்பர்ைள் 

ைலந்துசைாண்டனர்.     

 

 

 

7. மன ல ஆசலாேவன முைாம் 
28.01.2022 அன்று Prof.M.K.Janakiraman அைர்ைைால் மன நல ஆலலாெலன முகாம் 
 டத் ப்பட்டது. இம்முைாமில் மாணவிைள்-70, மாணைர்ைள்-60 சமாத் ம் 130  சபர் 

ைலந்துசைாண்டனர்.  

 

8. மரக்கன்று வழங்கு ல் & சுற்றுப்புற சுகா ார விழிப்புணர்வு முகாம் 
 27.12.2022 அன்று ச ான்னாடு கிராம மக்ைளுக்கு நிர்ைாை அறங்ைாைலர், ைரும்பாக்ைம் 

மனைைக்ைவல மன்றம் அறக்ைட்டவை அைர்ைைால் 100 மரக்ைன்றுைள் ைழங்ைப்பட்டது. 
இந்நிைழ்வில்  கிராம மக்ைள் சமாத் ம் 143 அன்பர்ைள் ைலந்துசைாண்டனர்.  
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9. உலகநல லவள்வி தினம் & பிரம்மஞானம் பயிற்சி  

01.01.2023 அன்று ச ான்னாடு  கிராமத்தில் உலை ல சைள்வி தினம்  வடசபற்றது. இதில் 

ஊர்சபாதுமக்ைள் 40 அன்பர்ைள் ைலந்துசைாண்டு சிறப்பித் னர்.  சமலும் பிரம்மஞானம் 

ைகுப்பில் 32 அன்பர்ைள் ைலந்துசைாண்டனர் . 

10. அனுபை உவர  

Village Name Thonnadu 

Name 

of the 

Profes

sors 

Asst.Prof. 
R. Kumar 

Date 

of 

Start 

03.09.20
22 

  
100.0

0% 

Max

imu

m No. of 

Respo

nses 

30 

Sponsor Name 

Aalayam 
Enterprises Private 
Limited, 
Chengaulpattu 

  

Asst.Prof.K. 
Ramanibai 

Date 

of 

Closi

ng 

08.02.2

023 
  

25.00

% 

Min

imu

m 

Sl 

No

. 

Feedback 

Questions 

Average 

Perform

ance 

M. 

Velu 

V 

GOM

ATHI 

Kanniya

mmal 

K 

MUNI

YAM

MAL 

K 

PONNA

MMAL 

K 

PERI

YAKU

ZHAN

DAI 

RADH

AKRI

SHNA

N 

ELU

MA

LAI 

M 

VANI

THA 

S 

GOW

RI 

      M F F F F F M M F F 

1 

To what extent the 

physical 

exercises are 

helpful and 

effective to you? 

3.8 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 

To what extent 

your physical 

health has 

improved due to 

physical 

exercises?   

3.97 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 

How clean is your 

village now 

compared to 

before the village 

was adopted?  

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

6 

Are you able to 

remember 

things? 

3.93 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 

8 

How much of 

control have you 

gained on your 

anger? 

3.67 4 4 3 1 4 4 4 4 4 4 
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9 

To what extent 

your Mental 

health has calmed 

due to SKY 

Meditation? 

3.77 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

10 

What are your 

levels of 

tolerance to 

accept others 

behavior and 

maintain cordial 

relationship?   

3.97 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

11 

To what extent 

are you able to 

adjust with your 

family and 

friends?    

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

12 

How much are 

you able to 

sacrifice to take 

the relationship 

forward? 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

13 

To what extent 

are you able to 

eradicate your 

worries to 

maintain a healthy 

life? 

3.87 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 

14 

How much are 

you able to 

moralize your 

desires to be 

contented? 

3.73 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 

15 

How satisfied are 

you with the 

change in your 

children’s 

attitude?   

3.82 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 

16 

How satisfied are 

you with the 

change in your 

children’s focus 

towards 

education?    

3.79 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 

19 

If you were under 

depression 

before joining 

SKY, are you out 

of depression 

now? 

3.8 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

20 

How do you rate 

your village 

professors 

coaching and 

behavior? 

3.27 3 3 2 3 4 3 3 3 4 3 

21 

Health 

Improvements 

Resolved 

  

Joint 
Pain 

/மூட்டு 
வலி 

Migrain
e / 
Headac
he; 

மைக்
கிரன் 
/ 
தமல
வலி 

Joint Pain 

/மூட்டு 
வலி, 
Asthma / 
Breathing 
problems;
Migraine / 
Headache;  

Joint 
Pain 

/மூட்
டு 
வலி, 
Blood 
Pressur
e (BP) / 
(BP) 

Blood 
Pressure 
(BP) 

/இரத்த 
அழுத்
தம் 
(BP) 

Blood 
Pressur
e (BP) 

/இரத்
த 
அழு
த்தம் 
(BP), 

Sugar 
Control
/   

Joint 
Pain 

/மூட்
டு 
வலி 

Joint 
Pain 

/மூ
ட்டு 
வ
லி, 
Veric
ose /  

Sugar 
Control
/   
Over-
weight 
/ 
Obesit
y;  

Blood 
Pressur
e (BP) 

/இரத்
த 
அழு
த்தம் 
(BP), 

Sugar 
Control
/   

22 

Other 

Suggestions & 

Feedbacks 

  

No நன்
றாக 
உள்ள
து 

 
 
No 

No No அரு
மை 

No No No No 
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Result Inference 

S.No. Inference 

1 100% of the students are able to focus on studies and other activities (School/College) 

2 100% of the participants of the people now keep the village cleaner than before 

3 100% (320) of the participants have made progress in family peace 

4 Around 99% of the participants are benefitted with the exercises and leading a healthy life 

5 98% of the participants are able to remember things  

6 Around 97% are you able to eradicate their worries to maintain a healthy life 

7 Around 96% of the participants are satisfied with their children’s attitude 

8 95% of the participants are out of the depression compared to their life before joining the program 

9 

Due to SKY Exercises and meditation-96 participants are cured of Joint Pain, 96 participants cured of 
Blood Pressure, 75 participants cured of migraine and headache. 75 participants are cured from sugar 
problemme,43 participants are cured of Asthma / Breathing problems, 20 women participants are 
cured of Menstrual problems / PCOD. 

10 
100% of the participants are happy with the VSP Programme  

 

Feedback Trend  
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21%
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11. நிவறவு விழா நிைழ்ச்சி நிரல்  
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12. எதிர்ைாலத் திட்டங்ைள்: 
 

ஆசராக்கியமும், அவமதியும் மிக்ை த ான்னாடு கிராமம், கரும்பாக்கம்    மனைைக்ைவல 

மன்ற அறக்ைட்டவையின் கீழ்  ைவமயமாை ச ாடர்ந்து சேயல்படும். இத் ைவமயத்தில் 

தினமும் மனைைக்ைவல சயாைா பயிற்சிைள்  டத் ப்படும். பயிற்சி எடுத்  அன்பர்ைள் 

ச ாடர்ந்து பயிற்சியில்  ங்ைவை ஈடுபடுத்திக் சைாள்ை ற்கும்> பயிற்சி எடுக்ைா  அன்பர்ைள் 

பயிற்சிைவை எடுத்துக் சைாள்ை ற்கும் இத் ைவமயம்  னது ஒப்பற்ற சேவைவய 

சேயல்படுத்  உறுதுவணயாை இருக்கும். 

13.  ைாழ்த்து: 
 

த ான்னாடு கிராமத்வ  அவமதி கிராமமாைவும், ஆசராக்கிய கிராமமாைவும் மாற்றுை ற்க்கு 

கிராமிய சேவைத் திட்டத்வ  ைழி டத்திக் சைாண்டிருக்கும் உலை ேமு ாய சேைா ேங்ைத் 

 வலைர்>பத்மஸ்ரீ.அருள்நிதி.SKM.மயிலானந் ன் அைர்ைளுக்கும், இத்திட்டம் சிறப்பாை 

சேயல்படுை ற்கு சபாருள் உ வி ைழங்கிய Aalayam Enterprises Private Limited, 

Chengaulpattu க்கும், இத்திட்டத்வ  ஒருங்கிவணந்து  டத்தி சைாடுத்   லெலம் மண்டல 

சபாறுப்பாைர்ைளுக்கும், கரும்பாக்கம் மனைைக்ைவல மன்ற அறக்ைட்டவை 

சபாறுப்பாைர்ைளுக்கும், பல்சைறு சிறப்பு முைாம்ைவை  டத்திக் சைாடுத்  அவனத்து 

ஒருங்கிவணப்பாைர்ைளுக்கும், பயிற்சிைவை  டத்திக்சைாடுத்  மனைைக்ைவல கிராம 

ஆசிரியர்ைள்  Asst.Prof.R.Kumar & Asst.Prof.K.Ramanibai அைர்ைளுக்கும் சிறப்பு ைகுப்புைள் 

 டத்திய ஆசிரிய சபருமக்ைளுக்கும், இத்திட்டம் முழுவமயாை சேயல்பட ஒருங்கிவணந்து 

சேவையாற்றிய VSP நிர்வாகக்குழு, வளர்ச்சிக்குழு மற்றும் லெலவக்குழு 

உறுப்பினர்ைளுக்கும், பயிற்சிைள் சபற்று பயனவடந்  ஊர்ப்சபாது மக்ைள் அவனைர்க்கும் 

உலை ேமு ாய சேைா ேங்ைம் கிராமிய சேவைத்திட்ட இயக்குனரைத்தின் ோர்பாை மனமார்ந்  

 ன்றிைவையும், ைாழ்த்துக்ைவையும் ச ரிவித்து மகிழ்கின்சறாம். 

 

உயர்ந்ல ார்கள் ஒன்றுபட்டு,  ாழ்ந்ல ார்கள்  ம்லம 

உயர்த்துவல  த ாண்டு நிலலயங்கள் லநாக்கம். 

உயர்ந் நிலல அலனவருக்கும் கிட்டும் லபால  
உலக ெமா னம் என்ற அலமதி உண்டாம். 

-லவ ாத்திரி மகரிஷி 

 
ச ாண்டாற்றி இன்பம் ைாண்சபாம்!     ன்றி, ைாழ்ை ைைமுடன்! 

 

குருவின் சேவையில் 

WCSC-VSP இயக்குனரைம் 

அறிவுத்திருக்சைாயில், ஆழியார் 

 


