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1. செயல்பாட்டு அறிக்லக 

 

S.No Description Information 

1.  கிராமத்தின் சபயர்  மாடப்பள்ளி  

2.  கிராமிய சேவைத் திட்டம் ச ாடங்கிய  ாள் 26.02.2022  

3.  கிராமிய சேவைத் திட்டம் நிவறவு ாள் 01.12.2022  

4.  கிராமிய சேவைத் திட்டம் ைாலம்  9 மா ங்ைள் 

5.  மண்டலம் திருவண்ணாமலை  

6.  அறக்ைட்டவை ஆைங்காயம்  

7.  கிராம மக்ைளின் சமாத்  எண்ணிக்வை   ஆண்:156       சபண்:323        சமா:499         

8.  பள்ளியின் சபயர்  
ஊராட்சி ஒன்றிய துைாக்ைபள்ளி 

மற்றும் உயர் நிவல பள்ளி  

9.  14 ையதிற்கு கீழ் உடற்பயிற்சி பயின்றைர்ைள் 
ஆண்: 188        சபண்:162        சமா: 350      

10.  கிராமத்தில் உடற்பயிற்சி ைற்றைர்ைள் 
ஆண்:101         சபண்:395        சமா496      

11.  ைாயைல்ப பயிற்சி ைற்றைர்ைள் எண்ணிக்வை 
ஆண்: 68      சபண்:497        சமா: 565      

12.   ைம் பயின்றைர்ைளின் எண்ணிக்வை 
ஆண்:68         சபண்:372        சமா:440       

13.  
மு ல் நிவல அைத் ாய்வு பயிற்சி 

சபற்றைர்ைள் 

ஆண்:35         சபண்:266        சமா:301       

14.  
இரண்டாம் நிவல அைத் ாய்வு பயிற்சி 

சபற்றைர்ைள் 

ஆண்:32         சபண்:247        சமா:279       

15.  
மூன்றாம் நிவல அைத் ாய்வு பயிற்சி 

சபற்றைர்ைள் 

ஆண்:30         சபண்:228        சமா:258       

16.  பிரம்மஞானம் பயிற்சி சபற்றைர்ைள் 
ஆண்: 20        சபண்:38        சமா:58       

17. A

r 
அருள்நிதியார் பயிற்சி  

ஆண்: 06         சபண்:14        சமா:20       
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2. கிராமிய சேவைத் திட்டத்தின் ச ாக்ைம் 

பாமர மக்ைளின்  த்துைஞானி அருட் ந்வ  சை ாத்திரி மைரிஷி அைர்ைள் ஏவழ, எளிய 

மக்ைளும் ஆன்மிை அறிவைப்சபற்று அ ன் மூலம் உடல்  லம், உயிர்ைைம், மனைைம்,  ட்பு 

 லத்துடன் துன்பமில்லா இன்பமான ைாழ்க்வைவய சமற்சைாண்டு ைாழ்வின் ச ாக்ைமான 

இவறநிவலவய உணர்ை ற்ைான ைழிமுவறைவை ைழங்கி உள்ைார். 

 

அருட் ந்வ  சை ாத்திரி மைரிஷி அைர்ைளின் குறிக்சைாள் உலை அவமதி.  னிமனி  

அவமதியின் மூலசம உலை அவமதி சபறமுடியும் என்பது மைரிஷியின் திண்ணமான 

எண்ணமாகும். மைான் அைர்ைள் ைழிமுவறப்படுத்திய மனைைக்ைவல SKY சயாைா 

பயிற்சிைள் கிராம மக்ைள் அவனைருக்கும் சேன்று அவடய சைண்டும் என்பது குருவின் 

விருப்பம்.  

 

மைானின் எண்ணத்வ  சேயல்படுத்தும் ைவையில் உலை ேமு ாய சேைா ேங்ைத்  வலைர் 

பத்மஸ்ரீ.அருள்நிதி.SKM.மயிலானந் ன் அைர்ைைால் 244-ைது கிராமமாை மாடப்பள்ளி     

கிராமத்தில்  கிராமிய  சேவைத்திட்டம்  துைங்ைப்பட்டது. 

 

இக்கிராமத்தில் 26.02.2022–ஆம் ச தியிலிருந்து 01.12.2022-ஆம்  ாள் ைவர 

மனைைக்ைவல சயாைா பயிற்சிைளும், பலசிறப்பு முைாம்ைளும்  டத் ப்பட்டன. இ ன் மூலம் 

கிராம மக்ைள் அன்பும், அவமதியும் மற்றும் ஆசராக்கியமும் அவடந்துள்ைனர். 
 

3. திட்டத்தின் ச ாக்ைமும் இலக்கும் 

 
 

 

 

• ச ாயற்றைாழ்வு 

• குடும்பஅவமதி 

• முதிசயாவரபாதுைாத் ல் 

• ைல்வியில்சமன்வம 

•  

•  

•  

 

• சுற்றுப்புறசுைா ாரம் ; 

• ேமு ாயவிழிப்புணர்வு 

• ம  ல்லிணக்ைம் 

• மனி ச யம்; 

 

 

MNuhf;fpaKk; mikjpAk; kpf;f Ntjhj;jphp fpuhkk; 
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4. ச ாடக்ை விழா அவழப்பி ழ் 
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5. மாடப்பள்ளி கிராமத்தின் ச ாடக்ைவிழா 
A/N. L.Thenmozhi, Vice President, Thiruvannamalai Zone அைர்ைளின் நிதி உ வியுடன், 

திருவண்ணாமலை மண்டலம், ஆைங்காயம்  மனைைக்ைவல மன்ற அறக்ைட்டவை, 26.02.2022-ஆம் ச தி 

உலை ேமு ாய சேைா ேங்ைத்  வலைர், பத்மஸ்ரீ.அருள்நிதி.SKM.மயிலானந் ன் அைர்ைைால் (ைாசணாளி ைாட்சி) 

மூலமாை உலை ேமு ாய சேைா ேங்ை சைாடிசயற்றத்துடன் மரம்  டு ல் விழாவுடனும் மாடப்பள்ளி  கிராமிய 

சேவைத் திட்டம் துைக்கி வைக்ைப்பட்டுள்ைது. 
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உடற்பயிற்சி, காயகல்பம், தவம், அகத்தாய்வு, பிரம்மஞானம் மற்றும் அருள்நிதியர் பயிற்சி 
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6. மருத்துை முைாம் 

       25.03.2022 அன்று ைாக்ைனாம்பாவையம் அரசு ஆரம்ப சுைா ார நிவலயம் மூலமாை 

மருத்துை முைாம்  வடசபற்றது. இதில் கிராம மக்ைள் 172  அன்பர்ைள் ைலந்துசைாண்டனர்.     

 

 

 

7. மன ல ஆசலாேவன முைாம் 
 

• 28.04.2022 அன்று Dr.A.S.Ramesh அைர்ைைால் முதல் மன நை ஆலைாெலன முகாம் 
 டத் ப்பட்டது.. இம்முைாமில் சமாத் ம்  51 அன்பர்ைள் ைலந்துசைாண்டனர். சமலும் 

 னி பர் ஆசலாேவனயும்  கிராம அன்பர்ைளுக்கு ைழங்ைப்பட்டது. 

 

• 25.7.2022 அன்று Dr.A.S.Ramesh அைர்ைைால் இரண்டாம் மன நை ஆலைாெலன முகாம் 
 டத் ப்பட்டது. இம்முைாமில் சமாத் ம்  63    அன்பர்ைள் ைலந்துசைாண்டனர். சமலும் 

 னி பர் ஆசலாேவன 12   கிராம அன்பர்ைளுக்கு ைழங்ைப்பட்டது. 

 

• 25.08.2022 அன்று Dr.A.S.Ramesh அைர்ைைால் மூன்றாம்  மன நை ஆலைாெலன முகாம் 
 டத் ப்பட்டது. இதில் பள்ளி மாணைர்ைள் 70  பர்ைளுக்கு மன ல ஆசலாேவனைள் 

ைழங்ைப்பட்டது. இம்முைாமில் சமாத் ம்  100    அன்பர்ைள் ைலந்துசைாண்டனர். சமலும் 

 னி பர் ஆசலாேவன 6  கிராம அன்பர்ைளுக்கு ைழங்ைப்பட்டது. 

 

• 25.10.2022 அன்று Dr.A.S.Ramesh அைர்ைைால் நான்காம் மன நை ஆலைாெலன முகாம் 
 டத் ப்பட்டது. இதில் பள்ளி மாணை மாணவியர்ைள்  94   பர்ைளுக்கு மன ல 

ஆசலாேவனைள் ைழங்ைப்பட்டது. இம்முைாமில் சமாத் ம்  191 அன்பர்ைள் 

ைலந்துசைாண்டனர். சமலும்  னி பர் ஆசலாேவனயும்  கிராம அன்பர்ைளுக்கு 

ைழங்ைப்பட்டது. 

 

• 25.11.2022 அன்று Dr.A.S.Ramesh அைர்ைைால் ஐந்தாம் மன நை ஆலைாெலன முகாம் 
 டத் ப்பட்டது. இதில் பள்ளி மாணை மாணவியர்ைள்  72    பர்ைளுக்கு மன ல 

ஆசலாேவனைள் ைழங்ைப்பட்டது. இம்முைாமில் சமாத் ம் 215  அன்பர்ைள் 

ைலந்துசைாண்டனர். சமலும்  னி பர் ஆசலாேவன 5 கிராம அன்பர்ைளுக்கு 

ைழங்ைப்பட்டது. 

 

 



tho;f itafk;          FUNt Jiz              tho;f tsKld; 

 

9 
 

 

 

 

 

 



tho;f itafk;          FUNt Jiz              tho;f tsKld; 

 

10 
 

8. மரக்ைன்று ைழங்கு ல் & சுற்றுப்புற சுைா ார விழிப்புணர்வு முைாம் 
 

18.09.2022 அன்று ஆலங்ைாயம் மனைைக்ைவல மன்ற அறக்ைட்டவை சபாருப்பாைர்ைைால் 

150 மரக்ைன்றுைள் ைழங்ைப்பட்டது. இம்முைாமில் சமாத் ம் 170   அன்பர்ைள் 

ைலந்துசைாண்டனர்.  

 

9. மவனவி ல சைட்ப்பு தினம்   

25.09.2022 அன்று  மாடப்பள்ளி    கிராமத்தில் மவனவி ல சைட்பு தினம்  வடசபற்றது.  

இதில்  ம்பதியினர் மற்றும் ஊர்சபாதுமக்ைள்  170    அன்பர்ைள் ைலந்துசைாண்டு சிறப்பித் னர்.   

10.  மைளிர் சமம்பாட்டுத் திட்டம் -இலைே வ யல் ைவல பயிற்சி  

25.05.2022 அன்று மைளிர் சமம்பாட்டுத் திட்டம் -இலைே வ யல் ைவல பயிற்சி துைக்ை விழா 

 வடசபற்றது. இதில் மாடப்பள்ளி கிராமத்திற் க்கு   இலைேமாை 5 வ யல் இயந்திரம் 

ைழங்ைப்பட்டது . இலைே வ யல் பயிற்சி மூலமாை 35 மாடப்பள்ளி கிராமப் சபண்ைள் 

பயிற்சி சபற்று பயனவடந்துள்ைனர்  
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11. ேர்ைச ே சயாைா தினம் மற்றும் பிரம்ம ஞானம் ைகுப்பு   
 

21.06.2022 அன்று மாடப்பள்ளி  கிராமத்தில்  ெர்வலதெ லயாகதினம்  வடசபற்றது. இதில் 

பள்ளிக் குழந்வ ைள் 496 மற்றும் ஊர்ப்சபாதுமக்ைள் 50 ைலந்து சைாண்டனர். 25.08.2022 & 

25.10.2022 ஆகிய ச திைள் பிரம்மஞானம் ைகுப்பிற்கு மாடப்பள்ளி கிராமத்திலிருந்து 36 
அன்பர்ைள் ைலந்துசைாண்டனர்.  

 

12.   அனுபை உவர  

 

Village Name Maadapalli 

Name 

of the 

Profes

sors 

Asst.Prof.S.G

ajendran 

Date of 

Start 

26-02-

2022 
  

95.5

0% 

Ma

xim

um 
No. 

of 

Resp

onse

s 

29 

Sponsor Name 

A/N. 

L.Thenmozhi, 

Vice President, 

Thiruvannamal

ai Zone  

  
Prof.P.Krish

naveni 

Date of 

Closing 

01-12-

2022 
  

25.0

0% 

Mi

ni

mu

m 

Sl 

No. 

Feedback 

Questions 

Avera

ge 

Perfor

manc

e 

Anitha 

Thami

zharas

i  

விஜயலக்ஷ்
மி  

மலர்க்
க ோடி  

வர்ஷி
னி  

பரி
ம
ளோ  

Jaya

nthi 

Nal

ini 

Gay

athri 

Ma

ges

war

i 

      
Femal

e 

Femal

e 
Female Female Female 

Fe

mal

e 

Fe

mal

e 

Fe

mal

e 

Fem

ale 

Fe

mal

e 

1 

To what extent the 

physical exercises 

are helpful and 

effective to you? 

2.64 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 

2 

To what extent your 

physical health has 

improved due to 

physical exercises?   

2.07 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3 

How clean is your 

village now 

compared to before 

the village was 

adopted?  

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

4  
Are you able to 

remember things? 
2.14 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 
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5 

How much of control 

have you gained on 

your anger? 

2.54 2 3 2 3 4 2 2 2 2 2 

6 

To what extent your 

Mental health has 

calmed due to SKY 

Meditation? 

2.64 2 2 2 3 2 2 2 2 4 2 

7 

What are your 

levels of tolerance 

to accept others 

behavior and 

maintain cordial 

relationship?   

3.36 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 

8 

To what extent are 

you able to adjust 

with your family and 

friends?    

3.82 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

9 

How much are you 

able to sacrifice to 

take the relationship 

forward? 

2.75 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

10 

To what extent are 

you able to 

eradicate your 

worries to maintain 

a healthy life? 

3.71 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 

11 

How much are you 

able to moralize 

your desires to be 

contented? 

3.25 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 

12 

How satisfied are 

you with the change 

in your children’s 

attitude?   

2.25 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 

13 

How satisfied are 

you with the change 

in your children’s 

focus towards 

education?    

2.05 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 

14 

How satisfied are 

you with the 

tailoring skills 

developed? 

2.14 1 1 3 1 1 1 4 3 4 4 

15 

How satisfied are 

you with the 

earnings / income 

through tailoring? 

1.59 1 1 2 1 1 1 3 2 1 3 

16 

Health 

Improvements 

Resolved 

  

Menstr
ual 
proble
ms/ 
PCOD; 

மாத
விடா
ய் 
சிக்க
ல் 
/ந ாீா்கட்
டி, 

Migrain
e / 
Headac
he; 

Joint 
Pain 

/மூட்
டு 
வலி, 
Sugar 
Control/  

சர்க்க
ரை 
கட்டுப்
பாடு, 

Migrain
e / 
Headach

e; ம 

Piles / மூலம் Joint Pain 

/மூட்டு 
வலி, 
Over-
weight / 
Obesity; 

அதிக 
எரட / 
உடல் 

பருமன் 

Menstru
al 
problems
/ PCOD; 

மாதவி
டாய் 
சிக்கல் 
/ந ாீா்கட்
டி 

Joint 
Pain 

/மூ
ட்டு 
வ
லி 

Joint 
Pain 

/மூ
ட்டு 
வ
லி 

Men
stru
al 
prob
lems
/ 
PCO
D; 

மா
த
வி
டா
ய் 
சிக்
கல் 
/ந ாீா்

Mens
trual 
probl
ems/ 
PCOD
; 

மாத
வி
டா
ய் 
சிக்
கல் 
/ந ாீா்க
ட்டி, 

Asth
ma / 

Asth
ma / 
Brea
thing 
probl
ems; 

ஆ
ஸ்
து
மா 
/ 
சு
வா
ச 
பிை
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ரமக்
கிைன்   

கட்
டி 

Breat
hing 
probl
ems;  

ச்சி
ரை
கள்,  

20 
Other Suggestions & 

Feedbacks 
  

மை 
அரம
தி, 
குடும்
ப 
அரம
தி  

    good  feel good  குடு
ம்ப 
அ
ரம
தி  

famil
y 
peac
e 
mind 
peac
e 

min
d 
peac
e 
and 
fami
ly 
peac
e  

    

 

Result Inference 

S.No. Inference 

1 Around 93% of the participants are able to eradicate their worries to maintain a healthy life 

2 Around 90% (447) of the participants have made progress in family peace 

3 81% of the participants are able to moralize their desires to be contented 

4 75% of the participants are satisfied with their children's attitude 

5 71% of the participants are able to remember things  

6 

Due to the SKY Meditation 224 participants cured of Joint pain, 189 participants cured of 
overweight and obesity, 155 participants cure of Asthma / Breathing problems, 120 participants 
cured of migraine and headache, 120 participants cured of Eye problem with respect to sight, 
watering eyes, 103 participants cured of cholesterol, 56 women participants cured of Menstrual 
problems / PCOD. 

7 
96% of the participants are happy with the VSP Programme 

 

Feedback Trend  

 

59%

74%

84%
80%

88%

76%

84%
90%

43%

67%
64%

96%

84%

92% 93%

81%
75%

45%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

120%

Village
Cleanliness

Neutralization of
Anger

Adjustment with
Family

Tolerance Sacrifice for
relationship

Eradication of
Worries

Moralization of
Desires

Childrens
attitude

Health impacted
vs Cured

Baseline and Endline Feedback Trend

Baseline Value Endline Value
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13. நிவறவு விழா நிைழ்ச்சி நிரல்  
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14. எதிர்ைாலத் திட்டங்ைள்: 
 

ஆசராக்கியமும், அவமதியும் மிக்ை  மாடப்பள்ளி  கிராமம், ஆைங்காயம்  மனைைக்ைவல 

மன்ற அறக்ைட்டவையின் கீழ்  ைவமயமாை ச ாடர்ந்து சேயல்படும். இத் ைவமயத்தில் 

தினமும் மனைைக்ைவல சயாைா பயிற்சிைள்  டத் ப்படும். பயிற்சி எடுத்  அன்பர்ைள் 

ச ாடர்ந்து பயிற்சியில்  ங்ைவை ஈடுபடுத்திக் சைாள்ை ற்கும்> பயிற்சி எடுக்ைா  அன்பர்ைள் 

பயிற்சிைவை எடுத்துக் சைாள்ை ற்கும் இத் ைவமயம்  னது ஒப்பற்ற சேவைவய 

சேயல்படுத்  உறுதுவணயாை இருக்கும். 

15.  ைாழ்த்து: 
 

மாடப்பள்ளி  கிராமத்வ  அவமதிகிராமமாைவும், ஆசராக்கிய கிராமமாைவும் மாறுை ற்கு 

கிராமிய சேவைத் திட்டத்வ  ைழி டத்திக் சைாண்டிருக்கும் உலை ேமு ாய சேைா ேங்ைத் 

 வலைர்> பத்மஸ்ரீ.அருள்நிதி.SKM.மயிலானந் ன் அைர்ைளுக்கும், இத்திட்டம் சிறப்பாை 

சேயல்படுை ற்கு சபாருள் உ வி ைழங்கிய A/N. L.Thenmozhi, Vice President, 

Thiruvannamalai Zone அவர்களுக்கும் இத்திட்டத்வ  ஒருங்கிவணந்து  டத்தி சைாடுத்  

திருவண்ணாமலை மண்டல சபாறுப்பாைர்ைளுக்கும், ஆண்டிப்பட்டி மனைைக்ைவல மன்ற 

அறக்ைட்டவை சபாறுப்பாைர்ைளுக்கும், பல்சைறு சிறப்பு முைாம்ைவை  டத்திக் சைாடுத்  

அவனத்து ஒருங்கிவணப்பாைர்ைளுக்கும், பயிற்சிைவை  டத்திக்சைாடுத்  மனைைக்ைவல 

கிராம ஆசிரியர்ைள்  Asst.Prof.S.Gajendran & Prof.P.Krishnaveni அைர்ைளுக்கும் சிறப்பு 

ைகுப்புைள்  டத்திய ஆசிரிய சபருமக்ைளுக்கும், இத்திட்டம் முழுவமயாை சேயல்பட 

ஒருங்கிவணந்து சேவையாற்றிய நிர்ைாைக்குழு, ைைர்ச்சிக்குழு மற்றும் சேவைக்குழு 

உறுப்பினர்ைளுக்கும், பயிற்சிைள் சபற்று பயனவடந்  ஊர்ப்சபாது மக்ைள் அவனைர்க்கும் 

உலை ேமு ாய சேைா ேங்ைம் கிராமிய சேவைத்திட்ட இயக்குனரைத்தின் ோர்பாை மனமார்ந்  

 ன்றிைவையும், ைாழ்த்துக்ைவையும் ச ரிவித்து மகிழ்கின்சறாம். 

 

உயர்ந்லதார்கள் ஒன்றுபட்டு, தாழ்ந்லதார்கள் தம்லம 

உயர்த்துவலத சதாண்டு நிலையங்கள் லநாக்கம். 

உயர்ந்தநிலை அலனவருக்கும் கிட்டும் லபாலத 
உைக ெமாதனம் என்ற அலமதி உண்டாம். 

-லவதாத்திரி மகரிஷி 

 
ச ாண்டாற்றி இன்பம் ைாண்சபாம்!     ன்றி, ைாழ்ை ைைமுடன்! 

 

குருவின் சேவையில் 

WCSC-VSP இயக்குனரைம் 

அறிவுத்திருக்சைாயில், ஆழியார் 

 


