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1. செயல்போட்டு அறிக்ல  

 

S.No Description Information 

1.  கிராைத்தின் சபயர்  உலமயோள்புரம்   

2.  கிராமிய செகைத் திட்டம் ச ாடங்கிய  ாள் 30.04.2022  

3.  கிராமிய செகைத் திட்டம் நிகறவு ாள் 02.10.2022  

4.  கிராமிய செகைத் திட்டம் ைாலம்  5 ைா ங்ைள் 

5.  ைண்டலம் கும்பசைாணம்   ைண்டலம்  

6.  அறக்ைட்டகை ைங்ைாரம்சபட்கட  

7.  கிராை ைக்ைளின் சைாத்  எண்ணிக்கை   ஆண்:180         சபண்:200          சைா:380        

8.  பள்ளியின் சபயர்  ஊராட்சி ஒன்றிய துைாக்ைபள்ளி    

9.  14 ையதிற்கு கீழ் உடற்பயிற்சி பயின்றைர்ைள் ஆண்:56            சபண்:60        சைா:116   

10.  கிராைத்தில் உடற்பயிற்சி ைற்றைர்ைள் ஆண்:118          சபண்:242      சைா:360 

11.  ைாயைல்ப பயிற்சி ைற்றைர்ைள் எண்ணிக்கை ஆண்:118          சபண்:237        சைா:355   

12.   ைம் பயின்றைர்ைளின் எண்ணிக்கை ஆண்:88           சபண்:186       சைா:276   

13.  
மு ல் நிகல அைத் ாய்வு பயிற்சி 

சபற்றைர்ைள் 
ஆண்:26    சபண்:109   சைா:135     

14.  
இரண்டாம் நிகல அைத் ாய்வு பயிற்சி 

சபற்றைர்ைள் 
ஆண்:28    சபண்:86    சைா:114    

15.  
மூன்றாம் நிகல அைத் ாய்வு பயிற்சி 

சபற்றைர்ைள் 
ஆண்:15    சபண் :75    சைா:90   

16.  பிரம்ைஞானம் பயிற்சி சபற்றைர்ைள் ஆண்:4     சபண்:27    சைா:31  
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2. கிராமிய செகைத் திட்டத்தின் ச ாக்ைம் 

பாைர ைக்ைளின்  த்துைஞானி அருட் ந்க  சை ாத்திரி ைைரிஷி அைர்ைள் ஏகழ, எளிய 

ைக்ைளும் ஆன்மிை அறிகைப்சபற்று அ ன் மூலம் உடல்  லம், உயிர்ைைம், ைனைைம்,  ட்பு 

 லத்துடன் துன்பமில்லா இன்பைான ைாழ்க்கைகய சைற்சைாண்டு ைாழ்வின் ச ாக்ைைான 

இகறநிகலகய உணர்ை ற்ைான ைழிமுகறைகை ைழங்கி உள்ைார். 

 

அருட் ந்க  சை ாத்திரி ைைரிஷி அைர்ைளின் குறிக்சைாள் உலை அகைதி.  னிைனி  

அகைதியின் மூலசை உலை அகைதி சபறமுடியும் என்பது ைைரிஷியின் திண்ணைான 

எண்ணைாகும். ைைான் அைர்ைள் ைழிமுகறப்படுத்திய ைனைைக்ைகல SKY சயாைா 

பயிற்சிைள் கிராை ைக்ைள் அகனைருக்கும் சென்று அகடய சைண்டும் என்பது குருவின் 

விருப்பம்.  

 

ைைானின் எண்ணத்க  செயல்படுத்தும் ைகையில் உலை ெமு ாய செைா ெங்ைத்  கலைர் 

பத்ைஸ்ரீ.அருள்நிதி.SKM.ையிலானந் ன் அைர்ைைால் 238-ைது கிராைைாை உலமயோள்புரம்    

கிராைத்தில்  கிராமிய  செகைத்திட்டம்  துைங்ைப்பட்டது. 

 

இக்கிராைத்தில் 30.04.2022–ஆம் ச தியிலிருந்து 02.10.2022-ஆம்  ாள் ைகர 

ைனைைக்ைகல சயாைா பயிற்சிைளும், பலசிறப்பு முைாம்ைளும்  டத் ப்பட்டன. இ ன் மூலம் 

கிராை ைக்ைள் அன்பும், அகைதியும் ைற்றும் ஆசராக்கியமும் அகடந்துள்ைனர். 
 

3. திட்டத்தின் ச ாக்ைமும் இலக்கும் 

 
 

 

 

• ச ாயற்றைாழ்வு 

• குடும்பஅகைதி 

• முதிசயாகரபாதுைாத் ல் 

• ைல்வியில்சைன்கை 

•  

•  

•  

 

• சுற்றுப்புறசுைா ாரம் ; 

• ெமு ாயவிழிப்புணர்வு 

• ை  ல்லிணக்ைம் 

• ைனி ச யம்; 

 

 

MNuhf;fpaKk; mikjpAk; kpf;f Ntjhj;jphp fpuhkk; 
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4. ச ாடக்ை விழா அகழப்பி ழ் 
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5. உகையாள்புரம்  கிராைத்தின் ச ாடக்ைவிழா 
ZOHO Corporation நிதி உ வியுடன், கும்பக ோணம் ைண்டலம், வங் ோரம்கபட்லட 

ைனைைக்ைகல ைன்ற அறக்ைட்டகை, 30.04.2022-ஆம் ச தி உலை ெமு ாய செைா ெங்ைத் 

 கலைர், பத்ைஸ்ரீ.அருள்நிதி.SKM.ையிலானந் ன் அைர்ைைால் (ைாசணாளி ைாட்சி) மூலைாை 

உலை ெமு ாய செைா ெங்ை சைாடிசயற்றத்துடன் ைரம்  டு ல் விழாவுடனும் உலமயோள்புரம்  

கிராமிய செகைத் திட்டம் துைக்கி கைக்ைப்பட்டுள்ைது. 
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உடற்பயிற்சி,  ோய ல்பம், தவம், அ த்தோய்வு, பிரம்மஞோனம் மற்றும் அருள்நிதியர் பயிற்சி 
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6. ைருத்துை முைாம் 

                 26.07.2022 அன்று அரசு ஆரம்ப சுைா ார நிகலயம் மூலைாை ைருத்துை முைாம் 

 கடசபற்றது. இதில் கிராை ைக்ைள் 94 அன்பர்ைள் ைலந்துசைாண்டனர்.     

 

 

 

7. ைன ல ஆசலாெகன முைாம் 

16.09.2022 அன்று Prof.M.Sivaraman, அைர்ைைால் ைன  ல ஆசலாெகன முைாம்    

 டத் ப்பட்டது.  இம்முைாமில் சைாத் ம்  54  அன்பர்ைள் ைலந்துசைாண்டனர். சைலும்  னி பர் 

ஆசலாெகன 17  கிராை அன்பர்ைளுக்கு ைழங்ைப்பட்டது. 

  

8. ைரக்ைன்று ைழங்கு ல்  சுற்றுப்புற சுைா ார விழிப்புணர்வு முைாம் 
 

16.09.2022 அன்று Thiru.Lakshmi Narayanan, ZOHO Corporation அவர் ளோல் 100 

ைரக்ைன்றுைள் ைழங்ைப்பட்டது. இம்முைாமில் சைாத் ம் 100 அன்பர்ைள் ைலந்துசைாண்டனர்.  
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9.  ெர்ைச ெ சயாைா தினம்  
 

21.06.2022 அன்று உகையாள்புரம்   கிராைத்தில்  ெர்வகதெ கயோ தினம்  கடசபற்றது. இதில் 

பள்ளிக் குழந்க ைள் ைற்றும் ஊர்ப்சபாதுைக்ைள்  ைலந்து சைாண்டனர். ைற்றும் பிரம்மஞோனம்  

ைகுப்பிற்கு  உகையாள்புரம்   கிராைத்திலிருந்து 31  அன்பர்ைள் ைலந்துசைாண்டனர்.  

 

 

10.   அனுபை உகர  

 

Village Name Umaiyalpuram 

Name 

of the 

Profess

ors 

Prof. 

A. 

Dhan

alaks

hmi 

Date 

of 

Start 

30.04.

2022 
  

100.

00% 

Max

imu

m 
No. 

of 

Res

pon

ses 

31 

Sponsor Name ZOHO Corporation   

A/N. 

R. 

Tham

arais

elvan 

Date 

of 

Clos

ing 

02.10.

2022 
  

59.0

0% 

Min

imu

m 

Sl 

No

. 

Feedback 

Questions 

Average 

Performanc

e 

HARINI.G 

R.T.Ila

nthami

zh 

R.THI

LAGA

VATH

I 

R.T.

ILA

MA

RAN 

பிருந்
தா.
ரா 

ரா
ஜு 

உ
ஷா
.ரா 

கரி
ஷ்
மா 

அ
மு
தா.
வா 

மு.ராஜ
சேகரன் 

      F F F M F M F F F M 

1 

To what extent 

the physical 

exercises are 

helpful and 

effective to you? 

3.97 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 

To what extent 

your physical 

health has 

improved due to 

physical 

exercises?   

2.94 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 

How clean is your 

village now 

compared to 

before the village 

was adopted?  

2.71 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 

4 

Were you able to 

completely 

control your 

addiction to 

tobacco/ alcohol/ 

drug?    
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5 
Are you good in 

studies?        
4 4             4     

6 

Are you able to 

remember 

things? 

2.94 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

7 

Are you able to 

focus on studies 

and other 

activities 

(School/College)

?     

4 4             4     

8 

How much of 

control have you 

gained on your 

anger? 

3.65 4 4   4 3 4 4 4   3 

9 

To what extent 

your Mental 

health has calmed 

due to SKY 

Meditation? 

3.84 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

10 

What are your 

levels of 

tolerance to 

accept others 

behavior and 

maintain cordial 

relationship?   

3.9 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 

11 

To what extent 

are you able to 

adjust with your 

family and 

friends?    

3.93 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 

12 

How much are 

you able to 

sacrifice to take 

the relationship 

forward? 

2.52 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 

13 

To what extent 

are you able to 

eradicate your 

worries to 

maintain a 

healthy life? 

3.77 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

14 

How much are 

you able to 

moralize your 

desires to be 

contented? 

3.42 3 4 4 2 4 3 3 3 4 3 

15 

How satisfied are 

you with the 

change in your 

children’s 

attitude?   

2.54   2 2   3 3 2   3 2 

16 

How satisfied are 

you with the 

change in your 

children’s focus 

towards 

education?    

2.36   2 2   3 3 2   3 2 
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19 

Health 

Improvements 

Resolved 

  

Migraine / 
Headache; 

மைக்கிரன் 
/ 
தமைவைி 

Blood 
Pressure 
(BP) 

/இரத்
த 
அழுத்
தம் 
(BP) 

Joint 
Pain 

/மூட்
டு 
வைி, 
Blood 
Pressu
re (BP) 

/இரத்
த 
அழு
த்தம் 
(BP), 

Anemi
a / 

இரத்
த 

ச ோ
மக 

Not 
Appli
cable
/ 

ப ோ
ருந்
தோ
து 

Joint 
Pain 

/மூட்
டு 
வைி 

Blo
od 
Pr
ess
ur
e 
(B
P) 
/

இ
ர
த்
த 
அ
ழு
த்
த
ம் 
(B
P) 

Migr
aine 
/ 
Head
ache; 

மை
க்கி
ரன் 
/ 
த
மை
வ
ைி 

Not 
Appli
cable
/ 

ப ோ
ருந்
தோ
து 

Bloo
d 
Press
ure 
(BP) 

/இர
த்த 
அ
ழுத்
தம் 
(BP) 

Blood 
Pressure 
(BP) 

/இரத்த 
அழுத்த
ம் (BP) 

20 

Other 

Suggestions & 

Feedbacks 

  

No                   

 

 

 

Result Inference 

S.No. Inference 

1 
100% of the participants are good in studies and able to focus on studies and other activities 
(School/College) 

2 99% of the participants are benefitted with the exercises and leading a healthy life 

3 98% of the participants are able to remember things 

4 96% of the participants mental health has calmed due to SKY Meditation 

5 94% of the participants are able to eradicate worries to maintain a healthy life 

6 Around 94% (355) of the participants have made progress in family peace 

7 90% of the participants of the people now keep the village cleaner than before. 

8 
Due to the SKY Meditation 245 participants cured of Blood Pressure, 37 participants are cured of 
migraine and headache, 37 participants are cured of Joint pain, 25 participants are cured of Sugar 
problems.  

9 
100% of the participants are happy with the VSP Programme 

 

 

 



tho;f itafk;          FUNt Jiz              tho;f tsKld; 

 

11 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



tho;f itafk;          FUNt Jiz              tho;f tsKld; 

 

12 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



tho;f itafk;          FUNt Jiz              tho;f tsKld; 

 

13 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



tho;f itafk;          FUNt Jiz              tho;f tsKld; 

 

14 
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11. நிகறவு விழா நிைழ்ச்சி நிரல்  
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12. எதிர்ைாலத் திட்டங்ைள்: 
 

ஆசராக்கியமும், அகைதியும் மிக்ை உலமயோள்புரம்  கிராைம், கும்பசைாணம் 

ைனைைக்ைகல ைன்ற அறக்ைட்டகையின் கீழ்  ைகையைாை ச ாடர்ந்து செயல்படும். 

இத் ைகையத்தில் தினமும் ைனைைக்ைகல சயாைா பயிற்சிைள்  டத் ப்படும். பயிற்சி 

எடுத்  அன்பர்ைள் ச ாடர்ந்து பயிற்சியில்  ங்ைகை ஈடுபடுத்திக் சைாள்ை ற்கும்> பயிற்சி 

எடுக்ைா  அன்பர்ைள் பயிற்சிைகை எடுத்துக் சைாள்ை ற்கும் இத் ைகையம்  னது ஒப்பற்ற 

செகைகய செயல்படுத்  உறுதுகணயாை இருக்கும். 

13.  ைாழ்த்து: 
 

உலமயோள்புரம் கிராைத்க  அகைதிகிராைைாைவும், ஆசராக்கிய கிராைைாைவும் 

ைாறுை ற்கு கிராமிய செகைத் திட்டத்க  ைழி டத்திக் சைாண்டிருக்கும் உலை ெமு ாய செைா 

ெங்ைத்  கலைர்> பத்ைஸ்ரீ.அருள்நிதி.SKM.ையிலானந் ன் அைர்ைளுக்கும், இத்திட்டம் 

சிறப்பாை செயல்படுை ற்கு சபாருள் உ வி ைழங்கிய ZOHO Corporation -க்கும் 

இத்திட்டத்க  ஒருங்கிகணந்து  டத்தி சைாடுத்  கும்பசைாணம் ைண்டல 

சபாறுப்பாைர்ைளுக்கும், ைங்ைாரம்சபட்கட ைனைைக்ைகல ைன்ற அறக்ைட்டகை 

சபாறுப்பாைர்ைளுக்கும், பல்சைறு சிறப்பு முைாம்ைகை  டத்திக் சைாடுத்  அகனத்து 

ஒருங்கிகணப்பாைர்ைளுக்கும், பயிற்சிைகை  டத்திக்சைாடுத்  ைனைைக்ைகல கிராை 

ஆசிரியர்ைள்  Prof. A. Dhanalakshmi & A/N. R. Thamaraiselvan அைர்ைளுக்கும் சிறப்பு 

ைகுப்புைள்  டத்திய ஆசிரிய சபருைக்ைளுக்கும், இத்திட்டம் முழுகையாை செயல்பட 

ஒருங்கிகணந்து செகையாற்றிய நிர்ைாைக்குழு, ைைர்ச்சிக்குழு ைற்றும் செகைக்குழு 

உறுப்பினர்ைளுக்கும், பயிற்சிைள் சபற்று பயனகடந்  ஊர்ப்சபாது ைக்ைள் அகனைர்க்கும் 

உலை ெமு ாய செைா ெங்ைம் கிராமிய செகைத்திட்ட இயக்குனரைத்தின் ொர்பாை ைனைார்ந்  

 ன்றிைகையும், ைாழ்த்துக்ைகையும் ச ரிவித்து ைகிழ்கின்சறாம். 

 

உயர்ந்கதோர் ள் ஒன்றுபட்டு, தோழ்ந்கதோர் ள் தம்லம 

உயர்த்துவகத சதோண்டு நிலலயங் ள் க ோக் ம். 

உயர்ந்தநிலல அலனவருக்கும் கிட்டும் கபோகத 
உல  ெமோதனம் என்ற அலமதி உண்டோம். 

-கவதோத்திரி ம ரிஷி 

 
ச ாண்டாற்றி இன்பம் ைாண்சபாம்!     ன்றி, ைாழ்ை ைைமுடன்! 

 

குருவின் செகையில் 

WCSC-VSP இயக்குனரைம் 

அறிவுத்திருக்சைாயில், ஆழியார் 

 


