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1. சசயல்போட்டு அறிக்ல  

 

S.No Description Information 

1.  கிராமத்தின் சபயர்  புதுப்பத்தூர் -ெத்திரக்ைட்டகை 

2.  கிராமிய செகைத் திட்டம் ச ாடங்கிய  ாள் 22 .03.2022  

3.  கிராமிய செகைத் திட்டம் நிகறவு ாள் 23.08.2022  

4.  கிராமிய செகைத் திட்டம் ைாலம்  5 மா ங்ைள் 

5.  மண்டலம் கும்பசைாணம்   மண்டலம்  

6.  அறக்ைட்டகை திருைாரூர்  

7.  கிராம மக்ைளின் சமாத்  எண்ணிக்கை   ஆண்:116         சபண்:193          சமா:309       

8.  பள்ளியின் சபயர்  ஊராட்சி ஒன்றிய துைாக்ைபள்ளி    

9.  14 ையதிற்கு கீழ் உடற்பயிற்சி பயின்றைர்ைள் ஆண்:74          சபண்:84        சமா:158  

10.  கிராமத்தில் உடற்பயிற்சி ைற்றைர்ைள் ஆண்:55          சபண்:196        சமா:251  

11.  ைாயைல்ப பயிற்சி ைற்றைர்ைள் எண்ணிக்கை ஆண்:55         சபண்:196         சமா:251  

12.   ைம் பயின்றைர்ைளின் எண்ணிக்கை ஆண்:51         சபண்:173         சமா:224   

13.  
மு ல் நிகல அைத் ாய்வு பயிற்சி 

சபற்றைர்ைள் 
ஆண்:31   சபண்:103    சமா:134    

14.  
இரண்டாம் நிகல அைத் ாய்வு பயிற்சி 

சபற்றைர்ைள் 
ஆண்:-25   சபண்:105    சமா:130   

15.  
மூன்றாம் நிகல அைத் ாய்வு பயிற்சி 

சபற்றைர்ைள் 
ஆண்:22   சபண் :103    சமா:125   

16.  பிரம்மஞானம் பயிற்சி சபற்றைர்ைள் ஆண்:19   சபண்:63     சமா:82   

17.  அருள்நிதியார் பயிற்சி  ஆண்:0    சபண்:06      சமா:06     
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2. கிராமிய செகைத் திட்டத்தின் ச ாக்ைம் 

பாமர மக்ைளின்  த்துைஞானி அருட் ந்க  சை ாத்திரி மைரிஷி அைர்ைள் ஏகழ, எளிய 

மக்ைளும் ஆன்மிை அறிகைப்சபற்று அ ன் மூலம் உடல்  லம், உயிர்ைைம், மனைைம்,  ட்பு 

 லத்துடன் துன்பமில்லா இன்பமான ைாழ்க்கைகய சமற்சைாண்டு ைாழ்வின் ச ாக்ைமான 

இகறநிகலகய உணர்ை ற்ைான ைழிமுகறைகை ைழங்கி உள்ைார். 

 

அருட் ந்க  சை ாத்திரி மைரிஷி அைர்ைளின் குறிக்சைாள் உலை அகமதி.  னிமனி  

அகமதியின் மூலசம உலை அகமதி சபறமுடியும் என்பது மைரிஷியின் திண்ணமான 

எண்ணமாகும். மைான் அைர்ைள் ைழிமுகறப்படுத்திய மனைைக்ைகல SKY சயாைா 

பயிற்சிைள் கிராம மக்ைள் அகனைருக்கும் சென்று அகடய சைண்டும் என்பது குருவின் 

விருப்பம்.  

 

மைானின் எண்ணத்க  செயல்படுத்தும் ைகையில் உலை ெமு ாய செைா ெங்ைத்  கலைர் 

பத்மஸ்ரீ.அருள்நிதி.SKM.மயிலானந் ன் அைர்ைைால் 233-ைது கிராமமாை புதுப்பத்தூர் -

சத்திரக் ட்டலள  கிராமத்தில்  கிராமிய  செகைத்திட்டம்  துைங்ைப்பட்டது. 

 

இக்கிராமத்தில் 22-03-2022–ஆம் ச தியிலிருந்து 23.08.2022-ஆம்  ாள் ைகர 

மனைைக்ைகல சயாைா பயிற்சிைளும், பலசிறப்பு முைாம்ைளும்  டத் ப்பட்டன. இ ன் மூலம் 

கிராம மக்ைள் அன்பும், அகமதியும் மற்றும் ஆசராக்கியமும் அகடந்துள்ைனர். 
 

3. திட்டத்தின் ச ாக்ைமும் இலக்கும் 

 
 

 

 

• ச ாயற்றைாழ்வு 

• குடும்பஅகமதி 

• முதிசயாகரபாதுைாத் ல் 

• ைல்வியில்சமன்கம 

•  

•  

•  

 

• சுற்றுப்புறசுைா ாரம் ; 

• ெமு ாயவிழிப்புணர்வு 

• ம  ல்லிணக்ைம் 

• மனி ச யம்; 

 

 

MNuhf;fpaKk; mikjpAk; kpf;f Ntjhj;jphp fpuhkk; 
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4. ச ாடக்ை விழா அகழப்பி ழ் 



tho;f itafk;          FUNt Jiz              tho;f tsKld; 

 

5 
 

5. புதுப்பத்தூர் -ெத்திரக்ைட்டகை கிராமத்தின் ச ாடக்ைவிழா 
  Asst.Prof. S.Selvaraj, Asst.Prof. S.Viswanathan, SKY Yoga Centre, Bahrain நிதி உ வியுடன், 

கும்பசைாணம் மண்டலம், திருைாரூர் மனைைக்ைகல மன்ற அறக்ைட்டகை, 22.03.2022 

ஆம் ச தி உலை ெமு ாய செைா ெங்ைத்  கலைர், பத்மஸ்ரீ.அருள்நிதி.SKM.மயிலானந் ன் 

அைர்ைைால் (ைாசணாளி ைாட்சி) மூலமாை உலை ெமு ாய செைா ெங்ை சைாடிசயற்றத்துடன் 

மரம்  டு ல் விழாவுடனும் புதுப்பதூர் -சத்திரக் ட்டலள கிராமிய செகைத் திட்டம் 

துைக்கி கைக்ைப்பட்டுள்ைது. 
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உடற்பயிற்சி,  ோய ல்பம், தவம், அ த்தோய்வு, பிரம்மஞோனம் மற்றும் அருள்நிதியர் பயிற்சி 
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6. மருத்துை முைாம் 

                 27.05.2022 அன்று அரசு ஆரம்ப சுைா ார நிகலயம் மூலமாை மருத்துை முைாம் 

 கடசபற்றது. இதில் 101 அன்பர்ைள் ைலந்துசைாண்டனர்.     
  

 

7. மன ல ஆசலாெகன முைாம் 

10.07.2022 அன்று A/N. Sivaraman அைர்ைைால் மன  ல ஆசலாெகன முைாம்    
 டத் ப்பட்டது.  இம்முைாமில் சமாத் ம்  65 அன்பர்ைள் ைலந்துசைாண்டனர். சமலும்  னி பர் 

ஆசலாெகன 13 கிராம அன்பர்ைளுக்கு ைழங்ைப்பட்டது. 

 

 

8. மரக்ைன்று ைழங்கு ல்  சுற்றுப்புற சுைா ார விழிப்புணர்வு முைாம் 

21.06.2022 அன்று Prof.Muthu, Joint Director of VSP அைர்ைைால் 100 மரக்ைன்றுைள் 

ைழங்ைப்பட்டது. இம்முைாமில் சமாத் ம் 96 அன்பர்ைள் ைலந்துசைாண்டனர் மற்றும் 

பிரம்மஞானம்  ைகுப்பிற்கு  புதுப்பதூர் -ெத்திரக்ைட்டகை  கிராமத்திலிருந்து 82 அன்பர்ைள் 

ைலந்துசைாண்டனர். 
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9.  ெர்ைச ெ சயாைா தினம்  
 

21.06.2022 அன்று புதுப்பதூர் -ெத்திரக்ைட்டகை கிராமத்தில்  ெர்ைச ெ சயாைதினம் 

 கடசபற்றது.  இதில் ஊர் சபாதுமக்ைள் 96  பர்ைள்  ைலந்து சைாண்டனர்.   
  

 

10.   அனுபை உகர  

Village Name 
Pudhupatthur -

Sathirakattalai 

Name 

of the 

Profess

ors 

Asst.Pro

f.T.Govi

ndharaj

an 

Date 

of 

Start 

22-03-

2022 
  

95.00

% 

Ma

xim

um 

No. 

of 

Res

pon

ses 

30 

Sponsor Name 
SKY Yoga 

Centre,Bahrain 
  

Asst.Pro

f.G.Bhu

vaneswa

ri 

Date 

of 

Closi

ng 

23-08-

2022 
  

25.00

% 

Mi

ni

mu

m 

Sl 

No. 

Feedback 

Questions 

Averag

e 

Perfor

mance 

Anandh

i G 

M 

Anusya 

S.Bhuva

neswari 

B.my

thili 

M.Mal

lika 

   P 

Anu

sya 

M 

Vibit

hra 

T 

Gn

ana

pra

kas

am 

V 

Var

ada

raj

an 

R 

Raje

swar

i 

      F F F F F F F M M F 

1 

To what extent 

the physical 

exercises are 

helpful and 

effective to 

you? 

3.8 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 

2 

To what extent 

your physical 

health has 

improved due 

to physical 

exercises?   

2.37 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 

3 

How clean is 

your village 

now 

compared to 

before the 

village was 

adopted?  

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

4 

Were you able 

to completely 

control your 

addiction to 

tobacco/ 

alcohol/ drug?    

           



tho;f itafk;          FUNt Jiz              tho;f tsKld; 

 

9 
 

5 
Are you good 

in studies?        
                      

6 

Are you able 

to remember 

things? 

2.57 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 

7 

Are you able 

to focus on 

studies and 

other activities 

(School/Colle

ge)?     

                      

8 

How much of 

control have 

you gained on 

your anger? 

3.13 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 

9 

To what extent 

your Mental 

health has 

calmed due to 

SKY 

Meditation? 

3.5 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 

10 

What are your 

levels of 

tolerance to 

accept others 

behavior and 

maintain 

cordial 

relationship?   

3.53 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 

11 

To what extent 

are you able 

to adjust with 

your family 

and friends?    

3.3 4 4 4 4 2 3 4 3 4 3 

12 

How much are 

you able to 

sacrifice to 

take the 

relationship 

forward? 

2.1 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

13 

To what extent 

are you able 

to eradicate 

your worries 

to maintain a 

healthy life? 

2.97 4 3 2 4 3 4 4 2 2 2 

14 

How much are 

you able to 

moralize your 

desires to be 

contented? 

3.23 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 

15 

How satisfied 

are you with 

the change in 

your 

children’s 

attitude?   

2.13 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 

16 

How satisfied 

are you with 

the change in 

your 

children’s 

focus towards 

education?    

2.2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 
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17 

How satisfied 

are you with 

the tailoring 

skills 

developed? 

                      

18 

How satisfied 

are you with 

the earnings / 

income 

through 

tailoring? 

                      

19 

Health 

Improvements 

Resolved 

          
Sugar 

Control 

Sug

ar 

Con

trol 

Mens

trual 

probl

ems/ 

PCO

D 

      

 

Result Inference 

S.No. Inference 

1 95% of the participants are benefitted with the exercises and leading a healthy life 

2 Around 88 % of the participants accept others behaviour and maintain cordial relationship  

3 Around 88% of the participants have their mental health calmed due to SKY meditation 

4 Around 86% of the participants were able to remember things  

5 Around 78% of participants are able to control their anger  

6 
53% (165) of the participants have made progress in family peace 

7 
Due to SKY Exercises and mediation 41 participants are cured of sugar problem, 10 women 
participants are cured of Menstrual problems / PCOD, 10 participants are cured of Joint pain, 
Asthma / Breathing problems, Ulcer 

8 
95% of the participants are happy with the VSP Programme  
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11. நிகறவு விழா நிைழ்ச்சி நிரல்  
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12. எதிர்ைாலத் திட்டங்ைள்: 
 

ஆசராக்கியமும், அகமதியும் மிக்ை புதுப்பதூர் -சத்திரக் ட்டலள கிராமம், திருைாரூர் 

மனைைக்ைகல மன்ற அறக்ைட்டகையின் கீழ்  ைகமயமாை ச ாடர்ந்து செயல்படும். 

இத் ைகமயத்தில் தினமும் மனைைக்ைகல சயாைா பயிற்சிைள்  டத் ப்படும். பயிற்சி 

எடுத்  அன்பர்ைள் ச ாடர்ந்து பயிற்சியில்  ங்ைகை ஈடுபடுத்திக் சைாள்ை ற்கும்> பயிற்சி 

எடுக்ைா  அன்பர்ைள் பயிற்சிைகை எடுத்துக் சைாள்ை ற்கும் இத் ைகமயம்  னது ஒப்பற்ற 

செகைகய செயல்படுத்  உறுதுகணயாை இருக்கும். 

13.  ைாழ்த்து: 
 

புதுப்பதூர்-சத்திரக் ட்டலள கிராமத்க  அகமதிகிராமமாைவும், ஆசராக்கிய 

கிராமமாைவும் மாறுை ற்கு கிராமிய செகைத் திட்டத்க  ைழி டத்திக் சைாண்டிருக்கும் உலை 

ெமு ாய செைா ெங்ைத்  கலைர்> பத்மஸ்ரீ.அருள்நிதி.SKM.மயிலானந் ன் அைர்ைளுக்கும், 

இத்திட்டம் சிறப்பாை செயல்படுை ற்கு சபாருள் உ வி ைழங்கிய Asst.Prof. S.Selvaraj, Asst.Prof. 

S.Viswanathan, SKY Yoga Centre, Bahrain -க்கும் இத்திட்டத்க  ஒருங்கிகணந்து  டத்தி சைாடுத்  

கும்பசைாணம் மண்டல சபாறுப்பாைர்ைளுக்கும், திருைாரூர் மனைைக்ைகல மன்ற 

அறக்ைட்டகை சபாறுப்பாைர்ைளுக்கும், பல்சைறு சிறப்பு முைாம்ைகை  டத்திக் சைாடுத்  

அகனத்து ஒருங்கிகணப்பாைர்ைளுக்கும், பயிற்சிைகை  டத்திக்சைாடுத்  மனைைக்ைகல 

கிராம ஆசிரியர்ைள்  து.கபரோ.T.க ோவிந்தரோஜன் மற்றும் து.கபரோ.G.புவகனஷ்வரி  

அைர்ைளுக்கும் சிறப்பு ைகுப்புைள்  டத்திய ஆசிரிய சபருமக்ைளுக்கும், இத்திட்டம் 

முழுகமயாை செயல்பட ஒருங்கிகணந்து செகையாற்றிய நிர்ைாைக்குழு, ைைர்ச்சிக்குழு 

மற்றும் செகைக்குழு உறுப்பினர்ைளுக்கும், பயிற்சிைள் சபற்று பயனகடந்  ஊர்ப்சபாது 

மக்ைள் அகனைர்க்கும் உலை ெமு ாய செைா ெங்ைம் கிராமிய செகைத்திட்ட இயக்குனரைத்தின் 

ொர்பாை மனமார்ந்   ன்றிைகையும், ைாழ்த்துக்ைகையும் ச ரிவித்து மகிழ்கின்சறாம். 

 

உயர்ந்கதோர் ள் ஒன்றுபட்டு, தோழ்ந்கதோர் ள் தம்லம 

உயர்த்துவகத சதோண்டு நிலலயங் ள் க ோக் ம். 

உயர்ந்தநிலல அலனவருக்கும் கிட்டும் கபோகத 
உல  சமோதனம் என்ற அலமதி உண்டோம். 

-கவதோத்திரி ம ரிஷி 

 
ச ாண்டாற்றி இன்பம் ைாண்சபாம்!     ன்றி, ைாழ்ை ைைமுடன்! 

 

குருவின் செகையில் 

WCSC-VSP இயக்குனரைம் 

அறிவுத்திருக்சைாயில், ஆழியார் 

 


