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1. செயல்பாட்டு அறிக்கை 

S.No Description Information 
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1.  கிராமத்தின் சபயர்  ஓட்சடரி விரிவு 

2.  கிராமிய செகைத் திட்டம் ச ாடங்கிய  ாள் 16 .12.2021  

3.  கிராமிய செகைத் திட்டம் நிகறவு ாள் 29 .05.2022  

4.  கிராமிய செகைத் திட்டம் ைாலம்  5 மா ங்ைள் 

5.  மண்டலம் ைாஞ்சிபுரம்  

6.  அறக்ைட்டகை குசராம்சபட்கட  

7.  கிராம மக்ைளின் சமாத்  எண்ணிக்கை   ஆண்:95         சபண்:225          சமா:320    

8.  பள்ளியின் சபயர்  அரசு மமல்நிலைப்பள்ளி 

9.  14 ையதிற்கு கீழ் உடற்பயிற்சி பயின்றைர்ைள் ஆண்:114          சபண்:115           சமா:229  

10.  கிராமத்தில் உடற்பயிற்சி ைற்றைர்ைள் ஆண்:121         சபண்:260         சமா381  

11.  ைாயைல்ப பயிற்சி ைற்றைர்ைள் எண்ணிக்கை ஆண்:111          சபண்:255         சமா:366  

12.   ைம் பயின்றைர்ைளின் எண்ணிக்கை ஆண்:111          சபண்:255         சமா:366 

13.  
மு ல் நிகல அைத் ாய்வு பயிற்சி 

சபற்றைர்ைள் 
ஆண்:101   சபண்:250    சமா:351   

14.  
இரண்டாம் நிகல அைத் ாய்வு பயிற்சி 

சபற்றைர்ைள் 
ஆண்:98    சபண்:250   சமா:348   

15.  
மூன்றாம் நிகல அைத் ாய்வு பயிற்சி 

சபற்றைர்ைள் 
ஆண்:90    சபண்:240   சமா:330   

16.  பிரம்மஞானம் பயிற்சி சபற்றைர்ைள் ஆண்:17     சபண்:43    சமா:60   

17.  அருள்நிதியார்  பயிற்சி  ஆண்:6     சபண்:10     சமா:16    

 
 
 
 
 

2. கிராமிய செகைத் திட்டத்தின் ச ாக்ைம் 



tho;f itafk;          FUNt Jiz              tho;f tsKld; 

 

3 
 

• சுற்றுப்புறசுைா ாரம் ; 

• ெமு ாயவிழிப்புணர்வு 

• ம  ல்லிணக்ைம் 

• மனி ச யம்; 

 

பாமர மக்ைளின்  த்துைஞானி அருட் ந்க  சை ாத்திரி மைரிஷி அைர்ைள் ஏகழ, எளிய 

மக்ைளும் ஆன்மிை அறிகைப்சபற்று அ ன் மூலம் உடல்  லம், உயிர்ைைம், மனைைம்,  ட்பு 

 லத்துடன் துன்பமில்லா இன்பமான ைாழ்க்கைகய சமற்சைாண்டு ைாழ்வின் ச ாக்ைமான 

இகறநிகலகய உணர்ை ற்ைான ைழிமுகறைகை ைழங்கி உள்ைார். 

 

அருட் ந்க  சை ாத்திரி மைரிஷி அைர்ைளின் குறிக்சைாள் உலை அகமதி.  னிமனி  

அகமதியின் மூலசம உலை அகமதி சபறமுடியும் என்பது மைரிஷியின் திண்ணமான 

எண்ணமாகும். மைான் அைர்ைள் ைழிமுகறப்படுத்திய மனைைக்ைகல SKY சயாைா 

பயிற்சிைள் கிராம மக்ைள் அகனைருக்கும் சென்று அகடய சைண்டும் என்பது குருவின் 

விருப்பம்.  

 

மைானின் எண்ணத்க  செயல்படுத்தும் ைகையில் உலை ெமு ாய செைா ெங்ைத்  கலைர் 

பத்மஸ்ரீ.அருள்நிதி.SKM.மயிலானந் ன் அைர்ைைால் 224  -ைது கிராமமாை ஓட்சடரி விரிவு 

கிராமத்தில்  கிராமிய  செகைத்திட்டம்  துைங்ைப்பட்டது. 

 

இக்கிராமத்தில் 16.12.2021-ஆம் ச தியிலிருந்து 29.05.2022-ஆம்  ாள் ைகர 

மனைைக்ைகல சயாைா பயிற்சிைளும், பலசிறப்பு முைாம்ைளும்  டத் ப்பட்டன. இ ன் மூலம் 

கிராம மக்ைள் அன்பும், அகமதியும் மற்றும் ஆசராக்கியமும் அகடந்துள்ைனர். 
 

3. திட்டத்தின் ச ாக்ைமும் இலக்கும் 

 
 

 

 

 

 

 

 

• ச ாயற்றைாழ்வு 

• குடும்பஅகமதி 

• முதிசயாகரபாதுைாத் ல் 

• ைல்வியில்சமன்கம 

•  

•  

•  
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4. ச ாடக்ை விழா அகழப்பி ழ் 
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5. ஓட்சடரி விரிவு  கிராமத்தின் ச ாடக்ைவிழா  
              ரேரா.திருமதி.A.மீனாட்சி சுந்தரம் அவர்கள், ரேரா.E.ரத்தினம் அவர்கள் மற்றும் 

குரராம்ரேட்டட மனவளக்கடல மன்றம் அறக்கட்டடள உறுப்பினர்கள் அைர்ைளின்  நிதி 

உ வியுடன், ைாஞ்சிபுரம் மண்டலம்> குசராம்சபட்கட மனைைக்ைகல மன்ற 

அறக்ைட்டகை, ஓட்சடரி விரிவு கிராமம்  த்ச டுக்ைப்பட்டு  16.12.2021ஆம் ச தி  உலை   

ெமு ாய  செைா  ெங்ைத்   கலைர்,  பத்மஸ்ரீ.அருள்நிதி.SKM.மயிலானந் ன் அைர்ைைால் 

(ைாசணாளி ைாட்சி) மூலமாை உலை ெமு ாய செைா ெங்ை சைாடிசயற்றத்துடன் மரம் 

 டு ல் விழாவுடனும் ஓட்சடரி விரிவு கிராமிய செகைத் திட்டம் துைக்கி 

கைக்ைப்பட்டுள்ைது. 
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6. மருத்துவ முகாம் 

13.02.2022 அன்று அரசு ஆரம்ப சுகாதார நிலையம் மூைமாக மருத்துவ முகாம் 

நலைபபற்றது. இதில் 80 அன்பர்கள் கைந்துபகாண்ைனர்.     

  

 

7. மன ல ஆசலாெகன முைாம்  

    26.02.2022 அன்று A/N. M.K. ஜானகிராமன்   அைர்ைைால் மன நல ஆரலாசடன முகாம் 

 டத் ப்பட்டது.  இம்முைாமில் சமாத் ம்  65  அன்பர்ைள் ைலந்துசைாண்டனர்.  

 

 
 

8. மரக்ைன்று ைழங்கு ல்  சுற்றுப்புற சுைா ார விழிப்புணர்வு முைாம் 

           23 .02.2022 & 21.03.2022 அன்று மு.பேரா.G.அருணாசலம் அைர்ைைால் 100 மரக்ைன்றுைள் 
ைழங்ைப்பட்டது. இம்முைாமில் சமாத் ம்  100  அன்பர்ைள் ைலந்துசைாண்டனர். மற்றும் பிரம்மஞானம்  

ைகுப்பிற்கு ஓட்மைரி விரிவு கிராமத்திலிருந்து 60 அன்பர்ைள் ைலந்துசைாண்டனர். 
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9. அனுபை உகர 

 

 Village Name Otteri 

Name of 

the 

Professor

s 

Asst.Pr

of.Kum

ar 

Date of 

Start 

16.12.

2022 
  

100.0

0% 

Maxi

mum No. of 

Respo

nses 

30 

Sponsor Name 
Thiru. Meenatchi 

Sundharam, Old 

Pallavaram 
  

Asst.Pr

of.Ram

anibai 

Date of 

Closing 

29.05.

2022 
  

67.25

% 

Mini

mum 

Sl 

No. 

Feedback 

Questions 

Averag

e 

Perfor

mance 

Kirut

hika.

R 

Meena.M 
Jayalak

shmi. S 

Vijayak

umar.v 

Aathm

anatha

n 

S. 

RAJESWARI 

A. 

SATHIS

H 

KUMAR 

SRIDEV

I 

S 

UMAM

AHESW

ARI 

HEMAM

ALINI 

      F F F M M F M F F F 

1 

To what extent the 

physical exercises 

are helpful and 

effective to you? 

3.97 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 

To what extent 

your physical 

health has 

improved due to 

physical 

exercises?   

2.83 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

3 

How clean is your 

village now 

compared to 

before the village 

was adopted?  

2.83 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 

4 

Were you able to 

completely 

control your 

addiction to 

tobacco/ alcohol/ 

drug?    

4             4       

5 
Are you good in 

studies?        
3.67 4       4           

6 
Are you able to 

remember things? 
2.9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

7 

Are you able to 

focus on studies 

and other 

activities 

(School/College)?     

4 4       4           

8 

How much of 

control have you 

gained on your 

anger? 

3.67 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

9 

To what extent 

your Mental 

health has calmed 

due to SKY 

Meditation? 

3.87 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

10 

What are your 

levels of tolerance 

to accept others 

behavior and 

maintain cordial 

relationship?   

3.85 4 4 4   4 4 4 4 4 4 

11 

To what extent are 

you able to adjust 

with your family 

and friends?    

3.97 4 4 4   4 4 4 4 4 4 
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12 

How much are you 

able to sacrifice to 

take the 

relationship 

forward? 

2.93 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

13 

To what extent are 

you able to 

eradicate your 

worries to 

maintain a healthy 

life? 

3.67 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 

14 

How much are you 

able to moralize 

your desires to be 

contented? 

3.53 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 

15 

How satisfied are 

you with the 

change in your 

children’s 

attitude?   

2.7   2 2 2   3 3 3 3 3 

16 

How satisfied are 

you with the change 

in your children’s 

focus towards 

education?    

2.69   2 2 2     3 3 3 3 

17 
How satisfied are you 

with the tailoring skills 

developed? 

                      

18 

How satisfied are you 

with the earnings / 

income through 

tailoring? 

                      

19 

Health 

Improvements 

Resolved 

  

Joint 

Pain 

/மூட்டு 
வலி 

Migraine / 

Headache; 

மைக்கிரன் 
/ 
தமலவலி, 
Anemia / 

இரத்த 
ச ோமக 

Joint Pain / 

Blood 

Pressure 

(BP) / (BP), 

Asthma / 

Breathing 

problems;  

Eye 

problem 

with 

respect to 

sight, 

watering 

eyes  

Migraine / 

Headache; 

, Vericose 

/ நரம்பு 
வகீ்கம் 

  Joint Pain   

Over-

weight / 

Obesity 

    
Kidney 

stone 

20 
Other Suggestions 

& Feedbacks 
                      

 

S.No. Inference 

1 100% of Students participants are  able to focus on studies and other activities (School/College) 

2 100% of participants who were addicted got recovered from Tobacco, alcohol and drug habits 

3 99% of the participants are benefitted with the exercises and leading a healthy life 

4 99% of participants are able to adjust with their family and friends  

5 97% of participants are able to sacrifice to take the relationship forward 

6 96% of participants are able to remember things 

7 299 (93%) of participants are have made progress in family peace 

8 
Due to SKY Exercises and meditation- 128  participants are cured of Migrane and Headache, 80 
participants are cured of Joint pain, 53 participants are cured of sugar proplem, 43 participants are 
cured of Blood Pressure, 33 participants are cured of Asthma / Breathing problems.  

9 100% of the participants are happy with the VSP Program. 
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10. நிகறவு விழா நிைழ்ச்சி நிரல்  
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11. எதிர்ைாலத் திட்டங்ைள்: 

 

ஆசராக்கியமும், அகமதியும் மிக்ை ஓட்சடரி விரிவு கிராமம், குசராம்சபட்கட 

மனைைக்ைகல மன்ற அறக்ைட்டகையின் கீழ்  ைகமயமாை ச ாடர்ந்து செயல்படும். 

இத் ைகமயத்தில் தினமும் மனைைக்ைகல சயாைா பயிற்சிைள்  டத் ப்படும். பயிற்சி 

எடுத்  அன்பர்ைள் ச ாடர்ந்து பயிற்சியில்  ங்ைகை ஈடுபடுத்திக் சைாள்ை ற்கும்> பயிற்சி 

எடுக்ைா  அன்பர்ைள் பயிற்சிைகை எடுத்துக் சைாள்ை ற்கும் இத் ைகமயம்  னது ஒப்பற்ற 

செகைகய செயல்படுத்  உறுதுகணயாை இருக்கும். 

12.  ைாழ்த்து: 
 

ஓட்மைரி விரிவு கிராமத்க  அகமதிகிராமமாைவும், ஆசராக்கியகிராமமாைவும் 

மாறுை ற்கு கிராமிய செகைத் திட்டத்க  ைழி டத்திக் சைாண்டிருக்கும் உலை ெமு ாய 

செைா ெங்ைத்  கலைர்> பத்மஸ்ரீ.அருள்நிதி.SKM.மயிலானந் ன் அைர்ைளுக்கும், இத்திட்டம் 

சிறப்பாை செயல்படுை ற்கு சபாருள் உ வி ைழங்கிய ரேரா.திருமதி.A.மீனாட்சி சுந்தரம் 

அவர்கள், ரேரா.E.ரத்தினம் அவர்கள் மற்றும் குரராம்ரேட்டட மனவளக்கடல மன்றம் 

அறக்கட்டடள உறுப்பினர்கள், இத்திட்டத்க  ஒருங்கிகணந்து  டத்தி சைாடுத்  காஞ்சிபுரம் 

மண்டல சபாறுப்பாைர்ைளுக்கும், குரராம்ரேட்டட மனவளக்கடல மன்ற அறக்கட்டடள 

சபாறுப்பாைர்ைளுக்கும், பல்சைறு சிறப்பு முைாம்ைகை  டத்திக் சைாடுத்  அகனத்து 

ஒருங்கிகணப்பாைர்ைளுக்கும், பயிற்சிைகை  டத்திக்சைாடுத்  மனைைக்ைகல கிராம 

ஆசிரியர்ைள்  து.ரேரா.R.குமார், து.ரேரா.K.ரமணிோய் அைர்ைளுக்கும் சிறப்பு ைகுப்புைள் 

 டத்திய ஆசிரிய சபருமக்ைளுக்கும், இத்திட்டம் முழுகமயாை செயல்பட ஒருங்கிகணந்து 

செகையாற்றிய நிர்ைாைக்குழு, ைைர்ச்சிக்குழு மற்றும் செகைக்குழு உறுப்பினர்ைளுக்கும், 

பயிற்சிைள் சபற்று பயனகடந்  ஊர்ப்சபாது மக்ைள் அகனைர்க்கும் உலை ெமு ாய செைா 

ெங்ைம் கிராமிய செகைத்திட்ட இயக்குனரைத்தின் ொர்பாை மனமார்ந்   ன்றிைகையும், 

ைாழ்த்துக்ைகையும் ச ரிவித்து மகிழ்கின்சறாம். 

 

உயர்ந்ரதார்கள் ஒன்றுேட்டு, தாழ்ந்ரதார்கள் தம்டம 

உயர்த்துவரத ததாண்டு நிடலயங்கள் ரநாக்கம். 

உயர்ந்தநிடல அடனவருக்கும் கிட்டும் ரோரத 
உலக சமாதனம் என்ற அடமதி உண்டாம். 

-ரவதாத்திரி மகரிஷி 

 
ச ாண்டாற்றி இன்பம் ைாண்சபாம்!     ன்றி, ைாழ்ை ைைமுடன்! 

 

குருவின் செகையில் 

WCSC-VSP இயக்குனரைம் 

அறிவுத்திருக்சைாயில், ஆழியார் 

 


