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1. ெசய பா  அ ைக 
S.No Description Information 

1. ராம  ெபய   fTz;lr;rpghisak; 

2. ரா ய ேசைவ  ட  ெதாட ய நா  12.02.2021 

3. ரா ய ேசைவ  ட  ைற நா  
18.09.2021(COVID-19 காரணமாக கால  

க ப ட  ) Plan date : 12.07.2021 

4. ரா ய ேசைவ  ட  கால   5 மாத க  

5. ம டல  ஈேரா   

6. அற க டைள ஈேரா  

7. ராம ம க  ெமா த எ ைக  461 

8. ப  ெபய   
ஊரா  ஒ ய வ க ப  

fTz;lr;rpghisak; 

9. 14 வய   உட ப  ப றவ க  47 

10. ராம  உட ப  க றவ க  nkh: 314 

11. காயக ப ப  க றவ க  எ ைக nkh: 280 

12. தவ  ப றவ க  எ ைக nkh: 290 

13. 
த  ைல அக தா  ப  

ெப றவ க  
110 

14. 
இர டா  ைல அக தா  ப  

ெப றவ க  
80 

15. 
றா  ைல அக தா  ப  

ெப றவ க  
72 

16. ர மஞான  ப  ெப றவ க  52 
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 ற காதார ; 

 ச தாய ண  

 மதந ண க  

 ம தேநய ; 

 

2. ரா ய ேசைவ  ட  ேநா க  
பாமர ம க  த வஞா  அ த ைத ேவதா  மக  அவ க  ஏைழ, எ ய 

ம க  ஆ க அ ைவ ெப  அத  ல  உட  நல , உ வள , மனவள , ந  

நல ட  ப லா இ பமான வா ைகைய ேம ெகா  வா  ேநா கமான 

இைற ைலைய உண வத கான வ ைறகைள வழ  உ ளா . 

 

அ த ைத ேவதா  மக  அவ க  ேகா  உலக அைம . த ம த 

அைம  லேம உலக அைம  ெபற  எ ப  மக  ணமான 

எ ணமா . மகா  அவ க  வ ைற ப ய மனவள கைல SKY ேயாகா 

ப க  ராம ம க  அைனவ  ெச  அைடய ேவ  எ ப   

ப .  

 

மகா  எ ண ைத ெசய ப  வைக  உலக ச தாய ேசவா ச க  தைலவ  

ப ம .அ .SKM.ம லான த  அவ களா  197-வ  ராமமாக  
க ட பாைளய   ராம  ரா ய ேசைவ ட  வ க ப ட . 

 

இ ராம  12.02.2021-ஆ  ேத  18.09.2021-ஆ  நா  வைர 

மனவள கைல ேயாகா ப க , பல ற  கா க  நட த ப டன. இத  ல  

ராம ம க  அ , அைம  ம  ஆேரா ய  அைட ளன . 

 

3. ட  ேநா க  இல  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
MNuhf;fpaKk; mikjpAk; kpf;f Ntjhj;jphp fpuhkk; 

 
 

 ேநாய றவா  

 பஅைம  

 ேயாைரபா கா த  

 க ேம ைம 
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4. ெதாட க ழா அைழ த  
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5. க ட பாைளய   ராம  ெதாட க ழா 
                                   . ப  அவ க  ( பா ெம க  ) ஈேரா  அவ க   உத ட , 
ஈேரா  ம டல > ஈேரா  மனவள கைல ம ற அற க டைள, க ட பாைளய  

ராம  த ெத க ப   12.02.2021ஆ  ேத  உலக ச தாய ேசவா ச க  தைலவ , 
ப ம .அ .SKM.ம லான த  அவ களா  (காெணா  கா ) லமாக உலக 
ச தாய ேசவா ச க ெகா ேய ற ட  மர  ந த  ழா ட  க ட பாைளய   

ரா ய ேசைவ  ட  வ  ைவ க ப ள . 
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ேம  ய ர க க ,ேபரா ய க , ெபா ம க ,ம டல 

ம  அற க டைள வா க , ராம ெபா ம க  ஆ ேயா  கல  
ெகா  ற தா க . 
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உட ப , காயக ப , தவ , அக தா , ர மஞான  ம  அ ய  ப  
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6. மன நல ஆேலாசைன கா  
                       16.08.2021 அ  .A.S.ரேம  அவ களா  மன நல ஆேலாசைன கா  

நட த ப ட . இ கா  ெமா த   19 அ ப க  கல ெகா டன . 

 
 

7. மர க  வழ த    
               14.08.2021 அ  Dr.ந ல  அவ களா  145 மர க க  வழ க ப ட . 
இ கா  ெமா த   65 அ ப க  கல ெகா டன . 
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8. ற காதார ண  கா  
                   18.03.2021 அ  K.R.ச க  JD , V.M. ெவ கடாசல  தைலவ , 
T.R.ஆ க  ெசயலாள , K.சப ச  E.O அவ களா  ற காதார ண  

கா  நட த ப ட . இ  33 அ ப க  கல ெகா டன . 

  

9. ம ஒ  கா   
                     12.09.2021 அ   .ஹ ண  , .க ேவ  , 

.ெவ கேடச   அவ களா   ம  ஒ  கா  நட த ப ட .  இ   30  அ ப க  
கல ெகா டன . 
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Name of the 
Professors

K.Paneerselvam Date of Start 12-Feb-21 80.00% Maximum

P.Vijayarani
Date of 
Closing

19-Sep-21 50.40% Minimum

Sl 
No.

Feedback 
Questions

Average 
Performance

Mithulaa 
T

Sanjeevkumaran 
 S 

B.Nandha Krishnaveni P Veerammal
Parimaladevi 

 T
Rathinam Veramuthu A.Sasikala

Thulasi 
ammal

1

To what extent the 
physical 
exercises are 
helpful and 
effective to you?

3.88 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4

2

To what extent 
your physical 
health has 
improved due to 
physical 
exercises?  

2.64 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3

3

How clean is your 
village now 
compared to 
before the village 
was adopted? 

2.52 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2

4

Were you able to 
completely 
control your 
addiction to 
tobacco/ alcohol/ 

4

5 Are you good in 
studies?       3.89 4 4 4

6
Are you able to 
remember things? 2.68 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2

7

Are you able to 
focus on studies 
and other 
activities 
(School/College)?    

3.78 4 4 4

8

How much of 
control have you 
gained on your 
anger?

3.52 4 3 3 3 4 3 4 3 2 3

9

To what extent 
your Mental 
health has calmed 
due to SKY 
Meditation?

3.56 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4

10

What are your 
levels of tolerance 
to accept others 
behavior and 
maintain cordial 
relationship?  

3.64 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4

11

To what extent are 
you able to adjust 
with your family 
and friends?   

3.8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

12

How much are 
you able to 
sacrifice to take 
the relationship 
forward?

2.72 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3

13

To what extent are 
you able to 
eradicate your 
worries to 
maintain a healthy 
life?

3.6 4 4 2 4 3 4 4 3 4 4

14

How much are 
you able to 
moralize your 
desires to be 
contented?

3.28 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4

15

How satisfied are 
you with the 
change in your 
children’s 
attitude?  

2.6 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2

16

How satisfied are 
you with the 
change in your 
children’s focus 
towards 

2.67 3 3 3 3 3 3 2 3 2

17
Health 
Improvements 
Resolved

Migraine / 
Headache 

Over-weight / 
Obesity;  

Migraine / Headache;  Joint Pain / , 
Migraine / 
Headache;   
Vericose /  

Joint Pain / , 
Blood 
Pressure 
(BP) / , 
Sugar 
Control/   , 
Migraine / 
Headache;  

Joint Pain /  
Eye problem 
with respect to 
sight, watering 
eyes /  
Migraine / 
Headache;    

Not 
Applicable/  

Joint Pain /  
Eye problem 
with respect 
to sight, 
watering 
eyes / 
Migraine / 
Headache;  , 
Ulcer /  

Joint Pain Joint Pain  

18
Other 
Suggestions & 
Feedbacks

I am able 
to 
concentrat
e more on 
my 
studies 
without 

Mentally stabled All are good Everything 
was upto 
expectations

30
Village Name Kavundachipalayam

Mr.K.BoopathiSponsor Name

No. of 
Responses

S.No.
1
2
3
4
5
6
7 Around 80% of the participants are happy with the VSP Program 

Inference
100% of the people who had drug habits,  recovered  from Tobacco, alcohol and drug habits.

95% of the participants are able to make adjustments to lead a peaceful and harmonious life with their family and friends 
97%  of the participants are benefitted with the exercises and leading a healthy life
97.25% of the participants improved in their studies

94.50% of the participants are good in studies and other activities in their School and Colleges
Due to SKY Exercises and meditation - 17 participants are cured of Joint Pain,11  participants are cured of Migrane and 11  participants are cured of  Headache

10. அ பவஉைர 
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11.  ைற  ழா க  ர   
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12. எ கால  ட க : 
ஆேரா ய , அைம  க fTz;lr;rpghisak; ராம , ஈேரா  

மனவள கைல ம ற அற க டைள   தவைமயமாக ெதாட  ெசய ப . 

இ தவைமய  ன  மனவள கைல ேயாகா ப க  நட த ப . ப  எ த 

அ ப க  ெதாட  ப  த கைள ஈ ப  ெகா வத > ப  எ காத 

அ ப க  ப கைள எ  ெகா வத  இ தவைமய  தன  ஒ ப ற ேசைவைய 

ெசய ப த உ ைணயாக இ . 

13.  வா : 
fTz;lr;rpghisak; ராம ைத அைம ராமமாக , ஆேரா ய ராமமாக  

மா வத  ரா ய ேசைவ  ட ைத வ நட  ெகா  உலக ச தாய 

ேசவா ச க  தைலவ > ப ம .அ .SKM.ம லான த  அவ க , இ ட  
ற பாக ெசய ப வத  ெபா  உத  வழ ய  . ப  அவ க  ( பா ெம க  ) 

ஈேரா  அவ க , இ ட ைத ஒ ைண  நட  ெகா த ஈேரா  ம டல 
ெபா பாள க , ஈேரா   மனவள கைல ம ற அற க டைள 
ெபா பாள க , ப ேவ  ற  கா கைள நட  ெகா த அைன  
ஒ ைண பாள க , ப கைள நட ெகா த மனவள கைல ராம 

ஆ ய க  .ேப.K.ப ெச வ   , .ேப.P. ஜயரா  அவ க  ற  வ க  

நட ய ஆ ய ெப ம க , இ ட  ைமயாக ெசய பட ஒ ைண  

ேசைவயா ய வாக , வள  ம  ேசைவ  உ ன க , 
ப க  ெப  பயனைட த ஊ ெபா  ம க  அைனவ  உலக ச தாய ேசவா 
ச க  ரா ய ேசைவ ட இய னரக  சா பாக மனமா த ந கைள , 
வா கைள  ெத  ம ேறா . 

 
உய ேதா க  ஒ ப , தா ேதா க  த ைம 

உய வேத ெதா  ைலய க  ேநா க . 
உய த ைல அைனவ   ேபாேத 

உலக சமாதன  எ ற அைம  உ டா . 

-ேவதா  மக  

 

 

 
ெதா டா  இ ப  கா ேபா !    ந , வா க வள ட ! 

 
 ேசைவ  

WCSC-VSP இய னரக  
அ ேகா , ஆ யா  

 


