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1. ெசயàபாØ© அ�Ôைக 
S.No Description Information 

1. xராமÚ�å ெபயß  மத¤பØ} 

2. xரா�ய ேசைவÚ �ØடÝ ெதாடÕxய நாã 08.11.2019  

3. xரா�ய ேசைவÚ �ØடÝ �ைற¶நாã  
08.09.2020 (COVID-19 காரணமாக காலÝ 

�Ø}ÔகÜபØட« ) 

4. xரா�ய ேசைவÚ �ØடÝ காலÝ  5 மாதÕகã 

5. மÙடலÝ zவகÕைக  

6. அறÔகØடைள zவகÕைக 

7. xராம மÔக�å ெமாÚத எÙ~Ôைக  504 

8. பã��å ெபயß 
ஊராØz ஒå�ய ெதாடÔகÜ பã�, 

மத¤பØ}. 

9. 14 வய�ä¤ �â உடäப�äz ப�åறவßகã 105 

10. xராமÚ�à உடäப�äz கäறவßகã nkh: 344 

11. காயகàப ப�äz கäறவßகã எÙ~Ôைக nkh: 344 

12. தவÝ ப�åறவßக�å எÙ~Ôைக nkh: 344 

13. 
¯தà �ைல அகÚதாÞ¶ ப�äz 

ெபäறவßகã 
212 

14. 
இரÙடாÝ �ைல அகÚதாÞ¶ ப�äz 

ெபäறவßகã 
138 

15. 
ÂåறாÝ �ைல அகÚதாÞ¶ ப�äz 

ெபäறவßகã 
118 

16. �ரÝமஞானÜ ப�äz ெபäறவßகã 21 

17. அ±ã�� ப�äz ெபäறவßகã 9 
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 ¦ä²Ü®ற¦காதாரÝ ; 

 ச¯தாய��Ü®ணß¶ 

 மதநà�ணÔகÝ 

 ம�தேநயÝ ; 

 

 
 

2. xரா�ய ேசைவÚ �ØடÚ�å ேநாÔகÝ 
பாமர மÔக�å தÚ«வஞா� அ±ØதÛைத ேவதாÚ�� மக�� அவßகã ஏைழ, 

எ�ய மÔக´Ý ஆå�க அ�ைவÜெபä² அதå ÂலÝ உடà நலÝ, உ�ßவளÝ, 

மனவளÝ, நØ® நலÚ«டå «åப�àலா இåபமான வாâÔைகைய ேமäெகாÙ© 

வாâ�å ேநாÔகமான இைற�ைலைய உணßவதäகான வ�¯ைறகைள வழÕx உãளாß. 

 

அ±ØதÛைத ேவதாÚ�� மக�� அவßக�å ¤�Ôேகாã உலக அைம�. த�ம�த 

அைம��å Âலேம உலக அைம� ெபற¯}°Ý எåப« மக���å �Ùணமான 

எÙணமா¤Ý. மகாå அவßகã வ�¯ைறÜப©Ú�ய மனவளÔகைல SKY ேயாகா 

ப�äzகã xராம மÔகã அைனவ±Ô¤Ý ெசå² அைடய ேவÙ©Ý எåப« ¤±�å 

�±ÜபÝ.  

 

மகா�å எÙணÚைத ெசயàப©Ú«Ý வைக�à உலக ச¯தாய ேசவா சÕகÚ 

தைலவß பÚமÐ.அ±ã��.SKM.ம�லானÛதå அவßகளாà 171-வ« xராமமாக 

மத¤ÜபØ} xராமÚ�à xரா�ய ேசைவÚ�ØடÝ  «வÕகÜபØட«. 

 

இÔxராமÚ�à 15.10.2019ஆÝ ேத���±Û« 13.09.2020ஆÝ நாã வைர (COVID-19 

காரணமாக காலÝ �Ø}ÔகÜபØட«) மனவளÔகைல ேயாகா ப�äzக´Ý, பலzறÜ® 

¯காÝக´Ý நடÚதÜபØடன. இதå ÂலÝ xராம மÔகã அå®Ý, அைம�°Ý மä²Ý 

ஆேராÔxய¯Ý அைடÛ«ãளனß. 

 

3. �ØடÚ�å ேநாÔக¯Ý இலÔ¤Ý 
 
 

 

 

 

 

 

 
MNuhf;fpaKk; mikjpAk; kpf;f Ntjhj;jphp fpuhkk; 

 
 

 ேநாயäறவாâ¶ 

 ¤©Ýபஅைம� 

 ¯�ேயாைரபா«காÚதà 

 கà��àேமåைம 
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4. ேதß¶ ெசÞயÜபØட xராமÚ�å �வரÕகã 

1 xராமÚ�åெபயß மத¤பØ} 

2 மÙடலÝ ம«ைர 

3 அறÔகØடைள zவகÕைக kdtsf;fiykd;wmwf;fl;lis 

4 ப×சாயÚ«/ ஊராØz மத¤பØ} 

5 மாவØடÝ zவகÕைக மாவØடÝ 

6 தா³கா zவகÕைக தா³Ôகா 

7 Executive Officer இàைல 

8 ப×சாயÚ« தைலவß  இàைல 

9 வாß© உ²Ü�னß இàைல 

10 மÔகã ெதாைக M : 231  ng: 273 nkh: 504 

11  ©கã எÙ~Ôைக 154 

12 கால� ப¤� உãளதா? இàைல 

13 
அ±xà உãள பã��å ெபயß, 
மாணவßகã  எÙ~Ôைக  

Ð கäபகமதா ந©�ைலÜபã�, அர¦ 
ெதாடÔகÜபã� 

14 primary Health Centre இàைல 

15 «வÔக �ழா நைடெபற�±Ô¤Ý இடÝ ச¯தாயÔ·டÝ, �ழÚெத± மத¤பØ}.  

16 ப�äz நடÚத�±Ô¤Ý இடÕகã ச¯தாயÔ·டÝ 

17 ப�äz ேநரÝ  ¯µேநரÝ 

18 
xரா�ய ேசைவÚ�Øட இைண 
இயÔ¤னßகã 

1. ேபரா.K.R.சÙ¯கÝ 9443304901 
              Krshanmugam955@gmail.com 

2. ேபரா. G.பால¯±கå  9486012479  
              boojamithun@gmail.com 

19 
xரா�ய ேசைவÚ�Øட 

ஒ±ÕxைணÜபாளß (Admin) 
S.சஹானா நæ�å - 8903638630  
vsp@vethathiri.ac.in 

20 மÙடல VSP «ைணÚதைலவß அ±ã��. ெசàவராé  

21 அறÔகØடைள VSP «ைணÚதைலவß அ±ã�. இரா.மேகæவரå  9095953509  
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22 
xரா�ய ேசைவÚ�Øட ஆz�யßகã 

ெபயß  SMART ID NUMBER 

«.ேபரா. ¤Ü®லØ¦� 

«.ேபரா. ராம�ÕகÝ 

23 
xராமÚ�à மனவளÔகைல அåபßகã 
அ±ã��யßகã உãளனரா? 

ஆÝ 

24 மரÝ ந©தà ஆÝ 

25 ம±Ú«வ ¯காÝ R&D 

26 Counselling - நடÚ«பவßெபயß அ.�.M.K.ஜானxராமå - 9962373705 

27 
ம« ஒ�Ü® ¯காÝ   - நடÚ«பவß 
ெபயß 

அ.�.Dr.V.ஜவகß - 9842903636 

28 ¦ä²Ü®ற ¦காதாரÝ ஆz�யßகã 

29 மக�ß ேமÝபா© இàைல 

30 
xரா�ய ேசைவÚ �Øட «வÔக �ழா 
ேத� 

15.10.2019 

31 
xரா�ய ேசைவÚ�Øட �ைற¶�ழா 
ேத� 

13.09.2020 (COVID-19 காரணமாக காலÝ 
�Ø}ÔகÜபØட« ) 

32 
®ரவலß ெபயß, ¯கவ�, ெதாைலேபz 
எÙ  

அ.�. கÙணதாசå, zவகÕைக  

�±ம�.நாÖzயாß 

33 �ßவாகÔ¤µ உ²Ü�னßகã 8 egu;fs; 

34 வளßÖzÔ¤µ உ²Ü�னßகã 3 egu;fs; 

35 ேசைவÔ¤µ உ²Ü�னßகã 2 egu;fs 
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6. மத¤ÜபØ} கிராமᾷதிᾹ
 

அ.�. கÙணதாசå, zவகÕைக

உத�°டå, ம«ைர மÙடலÝ
மத¤ÜபØ} xராமÝதÚ ெத©ÔகÜபØ©
மாவØட ஆØzயß, J. ெஜயகாÛதå

சÕகÚ தைலவß, பÚமÐ.அ±ã��
காØz) Âலமாக உலக ச¯தாய
�ழா¶ட­Ý மத¤ÜபØ}

 

 

 

        FUNt Jiz             

கிராமᾷதிᾹ ெதாடᾰகவிழா 

zவகÕைக மä²Ý �±ம�.நாÖzயாß, அவßக�å

மÙடலÝ> zவகÕைக மனவளÔகைல மåற
ெத©ÔகÜபØ©  15.10.2019ஆÝ ேத� zவகÕைக

ெஜயகாÛதå  I.A.S. அவßகã தைலைம�à> 

அ±ã��.SKM.ம�லானÛதå அவßகளாà
ச¯தாய ேசவா சÕக ெகா}ேயäறÚ«டå மரÝ

மத¤ÜபØ} xரா�ய ேசைவÚ�ØடÝ «வÔx ைவÔகÜபØ©ãள«
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அவßக�å �� 

மåற அறÔகØடைள, 
zவகÕைக மாவØடÝ, 

 உலக ச¯தாய ேசவா 

அவßகளாà (காெணா� 
மரÝ ந©தà 

ைவÔகÜபØ©ãள«. 
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ேம³Ý ¯Ôxய �ர¯கßகã

அறÔகØடைள �ßவாxகã
zறÜ�Úதாßகã. 

 

 
 

உடäப�äz, காயகàபÝ, தவÝ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        FUNt Jiz             

�ர¯கßகã,ேபராz�யßகã, ெபா«மÔகã

�ßவாxகã, xராம ெபா«மÔகã ஆxேயாß கலÛ«

 

தவÝ, அகÚதாÞ¶, �ரÝமஞானÝ மä²Ý 
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ெபா«மÔகã, மÙடல மä²Ý 

கலÛ« ெகாÙ© 

 அ±ã��யß ப�äz 
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7. ஆரÝப ம±Ú«வ ¯காÝ 
மத¤ÜபØ}xரா�ய ேசைவÚ �ØடÚ�à 14.11.2019 ¯தà 15.11.2019 

ஆxய இரÙ© நாØகã ஆ�யாß ஆராÞÖz ம±Ú«வ அåபßகã xராம மÔக�டÝ 

இரÚத மா��கைள ேசக�Úதனß. இÝ¯கா�à ெமாÚதÝ  203 அåபßகã கலÛ« 

ெகாÙடனß. 

8. ம² ப�ேசாதைன ம±Ú«வ ¯காÝ 
In the Medical Camp held at World Community Service Centre, Village Service Project, 

Madhukupatti  village in Madurai zone a total of 203 persons participated in the medical test 
conducted during the inauguration. During the concluding session a total of 19 persons 
participated and underwent retest. 

Mr.Arumugam Reduced the following  

o Weight reduce from  69 to 67  kgs 

o Sugar Postprandial  reduced from 150 mg/dl  to 123 mg/dl  

Mr.S.Murugesan  Reduced the following 

o Sugar Postprandial  reduced from 181 mg/dl  to 137 mg/dl  

o Weight reduce from 81 to 79   kgs 

      Mr.B.Murugesan  reduced the following 

o Sugar under fasting reduced from 204 mg/dl  to 148 mg/dl  

o Sugar Postprandial  reduced from 332 mg/dl  to 253 mg/dl   

Mrs.Usha rani  reduced the following  

o Sugar under fasting reduced from 111 mg/dl  to 96  mg/dl  

Mrs.Devabai  reduced the following  

o Sugar under fasting reduced from 289 mg/dl  to 261 mg/dl  

o Sugar Postprandial  reduced from 473 mg/dl  to 402 mg/dl   

Mrs.Jeya reduced the following 

o Weight reduce from 43 to 41 kgs 
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o Sugar under fasting reduced from 101 mg/dl  to 93 mg/dl  

Mrs.B.Dhanalakshmi  reduced the following 

o  Weight reduce from 50 to 48  kgs 

Mrs.Ponalagu  reduced the following  

o Sugar under fasting reduced from 122 mg/dl  to 98 mg/dl  

o Weight reduce from 67 to 65 kgs 

 Mr.Arumugam reduced the following 

o Weight reduce from 43 to 41 kgs 

o Sugar under fasting reduced from 86 mg/dl  to 77 mg/dl  

Mrs.M.Natchammal reduced the following 

o Sugar under fasting reduced from 161 mg/dl  to 100 mg/dl  

Mrs.Aathayammal reduced the following 

o Weight reduce from 56 to 54 kgs 

o Sugar under fasting reduced from 104 mg/dl  to 79 mg/dl  

Mrs.Tamilselvi  reduced the following 

o Sugar under fasting reduced from 97 mg/dl  to 85 mg/dl  

Mrs.M.Uma reduced the following 

o   Blood Pressure reduced from 130/90 to 120/80 mm/hg  

  Mrs.M.Sudha Reduced the following  

o Weight reduce from 43 to 42 kgs 

o Sugar under fasting reduced from 97 mg/dl  to 85 mg/dl  

 

Mrs.V.Natchammal reduced the following 
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o Blood Pressure reduced from 160/80 to 100/70 mm/hg  

  Mrs.P.Natchammal Reduced the following  

o Sugar under fasting reduced from 93 mg/dl  to 70 mg/dl  

 

Mr.S.Balaji reduced the following 

o Weight reduce from 87 to 85 kgs 

9. மன நல ஆேலாசைன ¯காÝ 
11.12.2019 அå² A/N. M.K. ஜானxராமå அவßகளால; மன நல ஆேலாசைன 

¯காÝ நடÚதÜபØட«. இÝ¯கா�à ெமாÚதÝ  41 அåபßகãகலÛ« ெகாÙடனß. 

 

10. ஆேராÔxய ேமÝபாØ© ¯காÝ (ம«ஒ�Ü® ¯காÝ) 

29.02.2020 அå² �±.ஜவஹß அவßகã Âலமாக ஆேராÔxய ேமÝபாØ© 

¯காÝ நடÚதÜபØட«. இÛத¯கா�à ெமாÚதÝ 48 அåபßகã கலÛ«ெகாÙடனß. 
 

11. ¦ä²Ü®ற ¦காதார ��Ü®ணß¶ ¯காÝ 

07.03.2020 அå² ¦ä²Ü®ற ¦காதார ��Ü®ணß¶ ¯காÝ. இ�à 150 
மரÔகå²கã வழÕகÜபØட«. 

12.  xராம மÔக�å அ­பவஉைர 

S.No. Name Feedback 
1.  ¯±கå  

 

மனவளÔகைல ேயாகÜ ப�äzÔ¤ ேச±Ý ¯å எåனÔ¤ ¤} 

பழÔகÝ, ®ைக �}Úதà ேபாåற பழÔகÚ�னாà சßÔகைர ேநாÞ, 

¤டä®Ù, B.P. ேபாåற ேநாÞகã இ±Ûத«.ேமாØடாß ைபÔ 

�பÚ�à காà மடÔக ¯}யாமà இ±Ûேதå. தவÝ, 

உடäபயäz, காயகàபÝ ஆxயவäைற �ன¯Ý ெசÞ« 

வÛதÛ�à  இÜேபா« உடலா³Ý மனதா³Ý நàல ¯åேனäறÝ 

அைடÛ«ãேளå. வாâக வள¯டå.  
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2.  N.K.ெசàவÝ  

 
 

ேமாØடாß ைபÔ �பÚதாà என« இ©Ü® தைச நரÝ® 

¦±Ù©ெகாÙ© நடÔக ¯}யாமà �க¶Ý 

கèடÜபØ}±Ûேதå. அÜேபா« மÙவளÔகைளÜ ப�äz 

எÕகã xராமÚ�à «வÔx ைவÚதாßகã. எåனாà நடÔக 

¯}யாததாà ஆz�யßகã எÕகã  Ø}ä¤ வÛ« ப�äzகைள 

கä² ெகா©Úதாßகã. நாå அத�à ஆßவÝ ெகாÙ© �ன¯Ý 

ÂÖ¦Üப�äz, காà ப�äz,  ைக ப�äz ெசÞ« வÛேதå. 

இÜேபா« எåனாà நåறாக நடÔக ¯}xåற«. ேவதாÚ�� 

மஹ�� அவßக´Ô¤ நå�. 

3.  பÖைச¯Ú«  

 

எåனÔ¤ ப}Ü�à கவனÝ இàலாமà �யாபகசÔ� ¤ைறவாà 

Mark ¤ைறவாக எ©Ú« வÛேதå. மனவளÔகைல ேயாகÜ 

ப�äzÔ¤ ேசßÛ« �ன¯Ý ப�äzகைள ெசÞ« வÛேதå. 

இÜேபா« ப}Ü�à நåறாக கவனÝ ெச³Úத ¯}xåற«. 

உடà நல¯Ý நåறாக உãள«. வாâக வள¯டå . 

4.  ஆ²¯கÝ ப�äzÔ¤ ¯å எåனÔ¤ மாத�டாÞ �ரÖசைண இ±Ûத«. 

தäெபாµ« உடäபயäz,  காயகàப  பயäzகைள ெதாடßÛ« 

ெசÞ« வ±வதாà மாத�டாÞ ச�யாக நடÔxற«. தவÝ ெசÞ« 

வ±வ�à மனÝ அைம�யாக¶Ý உடà ¦²¦²Üபாக¶Ý 

இ±Ôxற«. 

5.  கைலம~  

 

எåனÔ¤ கµÚ« வ�, ேஷாàடß வ� இ±Û«. இÛத 

மனவàகைள ேயாகÜ ப�äzÔ¤ வÛத �åனß எåனÔ¤ 

வ�கã ¤ைறÛ« நåறாக உãேளå. காà பாதÝ மä²Ý 

¯ழÕகாà வ�க´Ý இ±Ûத«. தäேபா« உடà 

ஆேராxயமாக உãள«. காயகàபÝ பயäz�å ÂலÝ 

அைம�°Ý, மன வ�ைம°Ý xைடÚத«. 



tho;f itafk;      

 

 

 

13. �ைற¶ �ழா அைழÜ�தâ
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        FUNt Jiz             

அைழÜ�தâ 

    tho;f tsKld; 
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tho;f itafk;      

 

 

14.  மத¤ÜபØ} xராமÚ�å
 

 

15. எ�ßகாலÚ �ØடÕகã
ஆேராÔxய¯Ý, அைம�°Ý

மåற அறÔகØடைள�å �â

�ன¯Ý மனவளÔகைல ேயாகா

ெதாடßÛ« ப�äz�à தÕகைள

அåபßகã ப�äzகைள எ©Ú«Ô

ேசைவைய ெசயàப©Úத உ²«ைணயாக

 

 

 

 

 

 

 

        FUNt Jiz             

xராமÚ�å �ைற¶ �ழா 

�ØடÕகã: 
அைம�°Ý �Ôக மத¤ÜபØ} xராமÝ, zவகÕைக

�â தவைமயமாக ெதாடßÛ« ெசயàப©Ý

ேயாகா ப�äzகã நடÚதÜப©Ý. ப�äz

தÕகைள ஈ©ப©Ú�Ô ெகாãவதä¤Ý> 

எ©Ú«Ô ெகாãவதä¤Ý இÚத வைமயÝ

உ²«ைணயாக இ±Ô¤Ý. 

    tho;f tsKld; 
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zவகÕைக மனவளÔகைல 

ெசயàப©Ý. இÚதவைமயÚ�à 

ப�äz எ©Úத அåபßகã 

 ப�äz எ©Ôகாத 

வைமயÝ தன« ஒÜபäற 



tho;f itafk;          FUNt Jiz             tho;f tsKld; 
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16.  வாâÚ«: 
மத¤ÜபØ} xராமÚைத அைம�xராமமாக¶Ý, ஆேராÔxயxராமமாக¶Ý 

மா²வதä¤ xரா�ய ேசைவÚ �ØடÚைத வ�நடÚ�Ô ெகாÙ}±Ô¤Ý உலக ச¯தாய 

ேசவா சÕகÚ தைலவß> பÚமÐ.அ±ã��.SKM.ம�லானÛதå அவßக´Ô¤Ý, 
இÚ�ØடÝ zறÜபாக ெசயàப©வதä¤ ெபா±ã உத� வழÕxய அ.�. கÙணதாசå, 
zவகÕைக மä²Ý �±ம�.நாÖzயாß அவßக´Ô¤Ý, இÚ�ØடÚைத ஒ±ÕxைணÛ« 
நடÚ� ெகா©Úத ம«ைர மÙடல ெபா²Üபாளßக´Ô¤Ý, zவகÕைக மனவளÔகைல 
மåற அறÔகØடைள ெபா²Üபாளßக´Ô¤Ý, பàேவ² zறÜ® ¯காÝகைள நடÚ�Ô 
ெகா©Úத அைனÚ« ஒ±ÕxைணÜபாளßக´Ô¤Ý, ப�äzகைள நடÚ�Ôெகா©Úத 
மனவளÔகைல xராம ஆz�யßகã «.ேபரா. ¤Ü®லØ¦�, «.ேபரா.ராம�ÕகÝ 

அவßக´Ô¤Ý zறÜ® வ¤Ü®கã நடÚ�ய ஆz�ய ெப±மÔக´Ô¤Ý, இÚ�ØடÝ 

¯µைமயாக ெசயàபட ஒ±ÕxைணÛ« ேசைவயாä�ய �ßவாகÔ¤µ, வளßÖzÔ¤µ 
மä²Ý ேசைவÔ¤µ உ²Ü�னßக´Ô¤Ý, ப�äzகã ெபä² பயனைடÛத ஊßÜெபா« 
மÔகã அைனவßÔ¤Ý உலக ச¯தாய ேசவா சÕகÝ xரா�ய ேசைவÚ�Øட 
இயÔ¤னரகÚ�å சாßபாக மனமாßÛத நå�கைள°Ý, வாâÚ«Ôகைள°Ý ெத��Ú« 
மxâxåேறாÝ. 

 
உயßÛேதாßகã ஒå²பØ©, தாâÛேதாßகã தÝைம 

உயßÚ«வேத ெதாÙ© �ைலயÕகã ேநாÔகÝ. 
உயßÛத�ைல அைனவ±Ô¤Ý xØ©Ý ேபாேத 

உலக சமாதனÝ எåற அைம� உÙடாÝ. 

-ேவதாÚ�� மக�� 

 

 

 
ெதாÙடாä� இåபÝ காÙேபாÝ!    நå�, வாâக வள¯டå! 

 
FUtpd; Nritapy; 

WCSC – VSP ,af;Fdufk; 
mwpTj;jpUf;Nfhapy;> Mopahh; 

 


