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tho;f itafk;          FUNt Jiz           tho;f tsKld; 

 

 ஆ�யாß அ�¶Ú�±Ôேகா�à>  
ெபாãளாÖz மனவளÔகைல மåறÝ அறÔகØடைள   

�àzåனாÝபாைளயÝ xராமÝ 
 

nghUslf;fk; 
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njhlf;f tpoh : 16.07.2019                       epiwT tpoh : 07.01.2020 
 

fpuhkpa Nritj; jpl;lj;jpd; Nehf;fk; 

 
  பாமர மÔக�å தÚ«வஞா� அ±ØதÛைத ேவதாÚ�� மக�� அவßகã 

ஏைழ, எ�ய மÔக´Ý ஆå�க அ�ைவÜ ெபä² அதå ÂலÝ உடà நலÝ, உ�ßவளÝ, 

மனவளÝ, நØ® நலÚ«டå «åப�àலா இåபமான வாâÔைகைய ேமäெகாÙ© 

வாâ�å ேநாÔகமான இைற�ைலைய உணßவதäகான வ�¯ைறகைள வழÕx 

உãளாß.    

                 அ±ØதÛைத ேவதாÚ�� மக�� அவßக�å ¤�Ôேகாã உலக அைம�. 

த�ம�த அைம��å Âலேம உலக அைம� ெபற ¯}°Ý எåப« மக���å 

�Ùணமான எÙணமா¤Ý. மகாå அவßகã  வ�¯ைறÜப©Ú�ய  மனவளÔகைல SKY 

ேயாகா  ப�äzகã  xராம  மÔகã அைனவ±Ô¤Ý ெசå² அைடய ேவÙ©Ý எåப« 

¤±�å �±ÜபÝ.  

                மகா�å எÙணÚைத ெசயàப©Ú«Ý வைக�à உலக ச¯தாய ேசவா சÕகÚ 

தைலவß பÚமÐ.அ±ã��.SKM.ம�லானÛதå அவßகளாà 162வ« xராமமாக 

�àzåனாÝபாைளயÝ xராமÚ�à   xரா�ய ேசைவÚ �ØடÝ «வÕகÜபØட«.   

 

               இÔxராமÚ�à 16.07.2019ஆÝ ேத���±Û« 07.01.2020 ஆÝ நாã வைர 

மனவளÔகைல ேயாகா ப�äzக´Ý, பல zறÜ® ¯காÝக´Ý நடÚதÜபØடன. இதå 

ÂலÝ xராம மÔகã அå®Ý, அைம�°Ý மä²Ý ஆேராÔxய¯Ý அைடÛ«ãளனß.  

   

jpl;lj;jpd;; Nehf;fKk; ,yf;Fk; 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
MNuhf;fpaKk; mikjpAk; kpf;f Ntjhj;jphp fpuhkk; 

 
 

 ேநாயäற வாâ¶  

 ¤©Ýப அைம�  

 ¯�ேயாைர பா«காÚதà  

 கà��à ேமåைம 

 ¦ä²Ü®ற ¦காதாரÝ ; 

 ச¯தாய ��Ü®ணß¶ 

 மதநà�ணÔகÝ 

 ம�தேநயÝ ; 
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 Njh;T nra;ag;gl;l fpuhkj;jpd; tptuq;fs; 

 

1 xராமÚ�å ெபயß �àzåனாÝபாைளயÝ 

2 மÙடலÝ ஆ�யாß அ�¶Ú�±Ôேகா�à 

3 அறÔகØடைள ெபாãளாÖz மனவளÔகைல  மåறÝ 

4 ப×சாயÚ« / ஊராØz ஆைனமைல 

5 மாவØடÝ ேகாயÝபÚ¾ß 

6 தா³கா ஆைனமைல 

7 Executive Officer - 

8 ப×சாயÚ« தைலவß - ¦ேயÖைச / கØz - 

9 வாß© உ²Ü�னß 
- 

10 மÔகã ெதாைக 246 

11  ©கã எÙ~Ôைக 150 

12 கால� ப¤� உãளதா ? - 

13 
அ±xà உãள பã��å ெபயß 
மாணவßகã  

அர¦ ஆரÝபÜபã� 

14 primary Health Centre இàைல 

15 «வÔக �ழா நைடெபற�±Ô¤Ý இடÝ P.K. நாடாß �à வளாகÝ, 

16 ப�äz நடÚத�±Ô¤Ý இடÕகã 
P.K. நாடாß �à வளாகÝ, ப×சாயÚ« 
கØ}டÝ 

17 ப�äz  ேநரÝ ¯µேநரÝ 

18 
xரா�யா ேசைவÚ�Øட இைண 
இயÔ¤னß 

ேபரா.K.R. சÙ¯கÝ  9443304901 

Krshanmugam955@gmail.com 

19 
xரா�ய ேசைவÚ�Øட 

ஒ±ÕxைணÜபாளß (Academy) 

ேபரா. G.பால¯±கå 

9843114179 

20 
xரா�ய ேசைவÚ�Øட 

ஒ±ÕxைணÜபாளß (Admin) 

அ.�.V.ேரவ�  8903638630 

vsp@vethathiri.ac.in 
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21 
xரா�ய ேசைவÚ�Øட ஆz�யßகã 

ெபயß  SMART ID NUMBER 

ேபரா. S.உைமயாã 

ேபரா. zவசÕகரå 

22 
xராமÚ�à மனவளÔகைல அåபßகã  

அ±ã��யßகã உãளனரா? 
- 

23 மரÝ ந©தà ஆz�யßகã 

24 ம±Ú«வ ¯காÝ 
R&D 

25 Counselling - நடÚ«பவß ெபயß M.K.[hdfpuhkd;> nrd;id 

26 ¦ä²Ü®ற ¦காதாரÝ Mrpupah;fs; 

27 மக�ß ேமÝபா© 28 நபßகã 

28 
xரா�ய ேசைவÚ�Øட «வÔக �ழா 
ேத� 

16.07.2019 

29 
xரா�ய ேசைவÚ�Øட �ைற¶  �ழா 
ேத� 

07.01.2020 

30 
®ரவலß ெபயß, ¯கவ�, ெதாைலேபz  
எÙ 

ஆ�யாß அ�¶Ú�±Ôேகா�à 

31 �ßவாகÔ¤µ  உ²Ü�னßகã, 5 egu;fs; 

32 வளßÖzÔ¤µ உ²Ü�னßகã 
7 egu;fs; 

33 ேசைவÔ¤µ உ²Ü�னßகã 
5 egu;fs; 
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njhlf;f tpoh miog;gpjo; 
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�àzåனாÝபாைளயÝ xராமÚ�å  ெதாடÔக �ழா 
  ஆ�யாß அ�¶Ú�±Ôேகா�à �� உத�°டå, ெபாãளாÖz அறÔகØடைள, 
�àzåனாÝபாைளயÝ xராமÝ  தÚெத©ÔகÜபØ© 2019 ஜுைல 16 ஆÝ ேத� 
ேகாயÝ®Ú¾ß, மக�ß �Øட இைண இயÔ¤னß/�Øட இயÔ¤னß,  �±.K.ெசàவரா¦ 
எÝ.�.ஏ.,  அவßகã தைலைம�à> உலக ச¯தாய ேசவா சÕகÚ தைலவß, பÚமÐ. 
அ±ã��. SKM.ம�லானÛதå அவßகளாà  காெணா�ÔகாØz  Âலமாக உலக ச¯தாய 
ேசவா சÕக  ெகா}ேயäறÚ«டå, மரÝ ந©தà �ழா¶ட­Ý �àzåனாÝபாைளயÝ 
xரா�ய ேசைவÚ �ØடÝ «வÔx ைவÔகÜபØட«.  
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ேம³Ý ¯Ôxய �ர¯கßகã,ேபராz�யßகã, ெபா«மÔகã, மÙடல மä²Ý 

அறÔகØடைள �ßவாxகã, xராம ெபா«மÔகã ஆxேயாß கலÛ« ெகாÙ© 
zறÜ�Úதாßகã. 
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ெசயàபாØ© அ�Ôைக 
 

xராமÚ�å ெபயß      : �àzåனாÝபாைளயÝ 

xரா�ய ேசைவÚ �ØடÝ ெதாடÕxய நாã; : 16.07.2019 

xரா�ய ேசைவÚ �ØடÝ �ைற¶ நாã ;  : 07.01.2020 

மÙடலÝ       : ஆ�யாß அ�¶Ú�±Ôேகா�à 

அறÔகØடைள      : ெபாãளாÖz 

xராம மÔக�å ெமாÚத எÙ~Ôைக  : 246 

பã��å ெபயß     : Ð வா�æவ� �ÚயாமÛ�ß பã� 

 உடäப�äz : 172 

«�யÝ :172 

xராமÚ�à உடäப�äz கäறவßக�å எÙ~Ôைக : M: 44 ng: 103 nkh: 147  

காயகàப ப�äz கäறவßக�å எÙ~Ôைக  : M: 21 ng: 98  nkh: 119               

தவÝ ப�åறவßக�å எÙ~Ôைக    : M: 21 ng: 98 nkh: 119              

¯தà�ைல அகÚதாÞ¶ ப�äz ெபäறவßக�å எÙ~Ôைக    : 42 

இரÙடாÝ�ைல அகÚதாÞ¶ ப�äz ெபäறவßக�å எÙ~Ôைக  : 38 

ÂåறாÝ�ைல அகÚதாÞ¶ ப�äz ெபäறவßக�å எÙ~Ôைக  : 29 

�ரÝமஞானÜ  ப�äz ெபäறவßக�å எÙ~Ôைக     : 26 
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உடäப�äz, காயகàபÝ, தவÝ, அகÚதாÞ¶, �ரÝமஞானÝ மä²Ý அ±ã��யß ப�äz   
  
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 

 
   

 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 
 

ஆரÝபம±Ú«வ ¯காÝ 

�àzåனாÝபாைளயÝ xரா�ய ேசைவÚ �ØடÚ�à 17.07.2019 ¯தà 18.07.2019 
ஆxய இரÙ© நாØகã ஆ�யாß ஆராÞÖz ம±Ú«வ அåபßகã xராம மÔக�டÝ 
இரÚத மா��கைள ேசக�Úதனß. இÝ¯கா�à ெமாÚதÝ 188 அåபßகã கலÛ« 
ெகாÙடனß. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ம²ப�ேசாதைன ம±Ú«வ  ¯காÝ 

In the Medical Camp held at World Community Service Centre, Village Service Project, 
Billchinampalayam  village in Coimbatore  zone a total of 188 persons participated in the medical 
test conducted during the inauguration. During the concluding session a total of  10  persons 
participated and underwent retest. 

Mrs.Maragatham  Reduced the following  

o Blood Pressure reduced from 140/80 to 110/80 mm/hg 

o Weight reduce from 64 to 62  kgs  

Mrs.Aandal  Reduced the following  

o Weight reduce from 60.5 to 59  kgs  

o Sugar under fasting reduced from 106 mg/dl  to 97  mg/dl  

Mrs.Jeyachithra  Reduced the following 

o Weight reduce from 69  to 66 kgs 

o Sugar under fasting reduced from 120 mg/dl  to 95  mg/dl  

 

       

 



11 
 
       Mrs.P.Geetha   reduced the following 

o Weight reduce from 70 to 67  kgs  

Mrs.Manickam reduced the following  

o Weight reduce from 51.2  to 50  kgs  

o Blood Pressure reduced from 160/80 to 140/80 mm/hg 

Mrs.Pathmavathy  reduced the following  

o Weight reduce from 58 to  56 kgs 

o Sugar under fasting reduced from 108 mg/dl  to 94  mg/dl  

Mrs.Eswari reduced the following 

o Sugar under fasting reduced from 118 mg/dl  to 96  mg/dl  

Mrs.Nelamani  reduced the following 

o Weight reduce from 70 to  69 kgs 

 

Mrs.Kaleeswari  reduced the following 

o  Blood Pressure reduced from 130/70 to 110/70 mm/hg  

Mrs.Bharathy  reduced the following  

o Sugar under fasting reduced from 103  mg/dl  to 87  mg/dl  

 

 

¦ä²Ü®ற ¦காதார ��Ü®ணß¶ ¯காÝ 

08.08.2019 அå² ¦ä²Ü®ற ¦காதார ��Ü®ணß¶ ¯காÝ நடÚதÜபØட«.100 
மரÔகå²கã வழÕகÜபØட« . இ�à 60 அåபßகã கலÛ«ெகாÙடனß.  
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  மனநல ஆேலாசைன ¯காÝ  

07.11.2019 மä²Ý 22.11.2019அå² அ/�. M.K. ஜானxராமå அவßகளால ; மனநல 
ஆேலாசைன ¯காÝ நடÚதÜபØட«. இÝ¯கா�à 50 அåபßகã  கலÛ«ெகாÙடனß 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13 
 

 

kfspu; Nkk;ghl;L gapw;rp (ijay; gapw;rp) 

ஆ�யாß அ�¶Ú�±Ôேகா�à, ¯தåைம ெசயà அ³வலß, அ.�.P.¯±கானÛதÝ அவßகளாà 

�àzåனாÝபாைளயÝ xராமÚ�à ைதயà கைல ப�äz «வÔx ைவÔகÜபØட«. அ�à 28 ெபÙகã 

ைதயà கைல  ப�å² சாå�தâகã ெபä²ãளனß.  
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     xராம மÔக�å அ­பவ உைர   

 



15 
 

 

 

 



16 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 
 
  

 

 



18 
 
 

 



19 
 

 

 



20 
 

�ைற¶ �ழா அைழÜ�தâ 
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vjph;fhyj; jpl;lq;fs;: 

   MNuhf;fpaKk; mikjpAk; kpf;f �àzåனாÝபாைளயÝ fpuhkk;> nghs;shr;rp kdtsf;fiy 

kd;w mwf;fl;lisapd; fPo; jtikakhf njhlh;e;J nray;gLk;. ,j;jtikaj;jpy; jpdKk; 

kdtsf;fiy Nahfh gapw;rpfs; elj;jg;gLk;.  gapw;rp vLj;j md;gh;fs; njhlh;e;J gapw;rpapy; 

jq;fis <LgLj;jpf; nfhs;tjw;Fk;> gapw;rp vLf;fhj md;gh;fs; gapw;rpfis vLj;Jf; nfhs;tjw;Fk; 

,j;jtikak; jdJ xg;gw;w Nritia nray;gLj;j cWJizahf ,Uf;Fk;.   

 

tho;j;J 

�àzåனாÝபாைளயÝ fpuhkj;ij mikjp fpuhkkhfTk;> MNuhf;fpa fpuhkkhfTk; khWtjw;F 

fpuhkpa Nritj; jpl;lj;ij Jtf;fp itj;j cyf rKjha Nrth rq;f jiytu> gj;k=.; 

mUs;epjp.SKM.kapyhde;jd; mtu;fSf;Fk;> ,j;jpl;lk; rpwg;ghf nray;gLtjw;F nghUs; cjtp 

ெசÞத Mopahu; mwpTj;jpUf;Nfhapypw;Fk;> gy;NtW rpwg;G Kfhk;fis elj;jpf; nfhLj;j midj;J 

xUq;fpizg;ghsh;fSf;Fk;> gapw;rpfis elj;jpf; nfhLj;j kdtsf;fiy fpuhk Mrphpah;fs; 

mUs;epjp.zவசÕகரå;> Nguh.S.cikahs; mth;fSf;Fk;> rpwg;G tFg;Gfs; elj;jpa Mrpupa 

ngUkf;fSf;Fk;> ,j;jpl;lk; KOikahf nray;gl xUq;fpize;J Nritahw;wpa eph;thff;FO> 

tsh;r;rpf;FO kw;Wk; Nritf;FO cWg;gpdh;fSf;Fk;> gapw;rpfs; ngw;W gadile;j Ch;g;nghJ 

kf;fs; midtUf;Fk;> cyf rKjha Nrth rq;fk; fpuhkpa Nritj; jpl;l ,af;Fdufj;jpd; 

rhh;ghf kdkhh;e;j ed;wpfisAk;> tho;j;Jf;fisAk;;. .njhptpj;J. .kfpo;fpd;Nwhk;. 

 

 cau;e;Njhh;fs; xd;Wgl;L> jho;e;Njhh;fs; jk;ik 

     cau;j;JtNj njhz;L epiyaq;fs; Nehf;fk;. 

                   cau;e;jepiy midtUf;Fk; fpl;Lk; NghNj 

                      cyf rkhjhdk; vd;w mikjp cz;lhk;. 

- Ntjhj;jpup kfup~p 

 

 

 
njhz;lhw;wp ,d;gk; fhz;Nghk;!                             ed;wp> tho;f tsKld;! 

 
FUtpd; Nritapy; 

WCSC – VSP ,af;Fdufk; 
   mwpTj;jpUf;Nfhapy;> Mopahh; 

 
 


